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Neue media workshops von news aktuell: "Vom Kollegen zum Vorgesetzten" und
"Zeitmanagement"

Hamburg (ots) -

Gestern noch Mitarbeiter, heute Chef. Eine neue

Rolle, die vielen Fithrungskraften am Anfang nicht leicht fallt.
Teamkonflikte, hohe Erwartungen und mangelnde Erfahrung erschweren
den Arbeitsalltag. Wie findet man eine eigene Haltung und Position

als Fihrungskraft? Wie geht man mit Konfliktsituationen um? Was ist
beim personlichen Zeitmanagement im Job zu beachten? Zwei media
workshops der dpa-Tochter news aktuell in Hamburg und in Miinchen
geben Hilfestellung bei der Beantwortung dieser Fragen.

Im Seminar "Vom Kollegen zum Vorgesetzten" bereitet das
Referenten-Duo Manfred und Iris Schwarz Fiihrungskrafte, Team- und
Projektleiter auf ihre neue Fithrungsrolle vor. Der media workshop
findet am 23. und 24. Mérz in Hamburg statt. Das Seminar
"Zeitmanagement" richtet sich dagegen an alle, die ihren Berufsalltag
effizienter und strukturierter gestalten wollen. Referent Uwe Freund
stellt unter anderem Strategien und Methoden vor, wie man mit
Zeitfressern und Unterbrechungen umgeht. AuBerdem gibt Uwe Freund
Tipps zu Arbeitstechniken und bietet Lésungen zur Stressbewaltigung
an. news aktuell veranstaltet den media workshop am 01. April in
Miinchen.

Uber die Referenten:

Iris Schwarz ist Diplom-Sozialpddagogin sowie Supervisorin und
verfiigt Uber Fiihrungspraxis in der 6ffentlichen Verwaltung. Manfred
Schwarz arbeitet als Autor und hat bereits mehrere Biicher zum Thema
Qualitatssicherung in der Unternehmenskommunikation herausgegeben.
Die Leitung des Seminars durch zwei Referenten stellt eine Betreuung
sicher, die sehr intensiv auf die Bedurfnisse der Teilnehmer eingeht.

Uwe Freund ist als Kommunikationstrainer und Coach spezialisiert
auf die Themen schriftliche Kommunikation, Kundenorientierung,
Zeitmanagement und Moderation. Er ist als Berater fiir Printmedien
tatig und arbeitet auRerdem als Fachautor.

"Vom Kollegen zum Vorgesetzten", 23. und 24. Médrz in Hamburg:
http://www.media-workshop.de/seminare/erfolgsmanagement/?ws_id=1235

"Zeitmanagement", 01. April in Miinchen
http://www.media-workshop.de/seminare/erfolgsmanagement/?ws_id=1243

Weitere media workshops zum persénlichen Erfolgsmanagement:
http://www.media-workshop.de/seminare/erfolgsmanagement/

Das gesamte Programm:
http://www.media-workshop.de/programm2009

Uber die media workshops von news aktuell: Kleine Seminargruppen
und hochkaratige Referenten sichern den Lernerfolg und eine
individuelle Betreuung der Teilnehmer. Alle Themen bietet news

aktuell auch als Inhouse-Seminare an. Seit dem Jahr 2001 haben

bereits mehr als 8.000 PR-Fachkrafte an den Seminaren der dpa-Tochter
teilgenommen.
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