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SV Schweiz baut Erndahrungskonzept fiir Jugendliche aus
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SV Schweiz, Marktleaderin in der

Gemeinschaftsgastronomie, baut das Erndhrungskonzept fit@school fir
Jugendliche mit 60 neuen Rezepten aus. Ein Jahr nach der Einfiihrung
liegt der Anteil der verkauften fit@school Menus bei rund 15 Prozent.
Das Erndhrungskonzept fit@school wurde auf Beginn des Schuljahrs
2006/07 in tber 30 Mensen lanciert.

SV Schweiz, Marktleaderin in der Gemeinschaftsgastronomie, baut

das Erndhrungskonzept fit@school fiir Jugendliche mit 60 neuen
Rezepten aus. Im Schuljahr 2006/2007 wurde das Konzept mit 30 Menus
in Uber 30 Mensen lanciert. fit@school Gerichte werden mindestens
zweimal wéchentlich angeboten und enthalten rund 800 kcal, 45 bis 55
Prozent Kohlenhydrate, 25 bis 35 Prozent Fett, 10 bis 30 Prozent
Eiweiss und mindestens 7 Gramm Nahrungsfasern. Damit entsprechen sie
weitgehend den erndhrungsphysiologischen Kriterien der
Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung (SGE).

Ein Jahr nach der EinfUhrung liegt der Anteil von fit@school

Gerichten an den verkauften Menus bei rund 15 Prozent. Am meisten
Akzeptanz findet das Erndhrungskonzept in den Mensen von Hoch- und
Fachhochschulen. Tendenziell wachst der Zuspruch mit steigendem
Alter. Schwieriger ist es, die Gaste von Berufsschulmensen, die
teilweise nur einmal wéchentlich eine Mensa besuchen, mit fit@school
anzusprechen. "Der Anteil von rund 15 Prozent liegt Giber unseren
Erwartungen”, beurteilt Philippe Echenard, CEO SV Schweiz, die



Akzeptanz. "Wir kénnen nicht davon ausgehen, dass Jugendliche ihr
Erndhrungsverhalten innerhalb eines Jahres umstellen. Aber wir sind
zuversichtlich, dass wir mit fit@school langerfristig eine
tiefgreifende Verhaltensanderung bei der Wahl der Angebote in der
Mensa auslésen kénnen." Flankierend vermittelt SV Schweiz den
Jugendlichen an den Verkaufspunkten und auch in Broschiiren die
allgemeinen Ernahrungsgrundlagen in einer auf Jugendliche
ausgerichteten Sprache und Form.

"Wir sind stolz, mit fit@school ein Angebot geschaffen zu haben,

mit dem wir die gesellschaftliche und die soziale Verantwortung im
Bereich Ernahrung fir Jugendliche mittragen kénnen", bekraftigt

Philippe Echenard, CEO SV Schweiz, das Engagement des Unternehmens.
In der Schweiz sind 25 Prozent der Mddchen und 28 Prozent der Knaben
Uibergewichtig. Jedes fiinfte Kind ist zu dick, jeder dritte

Jugendliche tibergewichtig. Ursachen dafiir sind schlechte,

kalorienreiche Erndhrung, zu wenig Bewegung sowie mangelnde
Information und fehlende Anreize fiir einen gesunden Lebensstil.

Das Engagement von SV Schweiz im Bereich der gesunden Ernahrung

hat Tradition. So schreibt die SV Stiftung, Mehrheitsaktionarin von

SV Group, im November 2007 den nachsten Medienpreis zum Thema gesunde
Erndhrung und Sport aus. Der Stiftungszweck der SV Stiftung umfasst

die Erhaltung und Férderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der
breiten Bevélkerung mit den Schwerpunkten Erndhrung und Verpflegung.

SV Group, mit Holdingsitz in Dibendorf, ist in der Schweiz, in
Deutschland und in Osterreich im Business Catering, Care Catering,
Event Catering und Hotelmanagement tatig. 2006 erwirtschaftete der
Konzern mit 7400 Beschéftigten einen Nettoumsatz von CHF 545,6 Mio.
SV Schweiz ist mit rund 280 gefiihrten Betrieben Marktleaderin in der
Gemeinschaftsgastronomie.
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