ARLBERG Lech-Ziirs Tourismus GmbH

15.05.2007 - 15:00 Uhr
Zukunftsforum in Lech am Arlberg zum Thema "Urlaub als Strategie - Gesundheit neu
definiert”

Lech am Arlberg (ots) -

Vom 05. bis 07.Juli 2007 findet das

diesjdhrige "Zukunftsforum Welltain®" in Lech am Arlberg in
Osterreich statt. Das Thema des Symposiums lautet: "Urlaub als
Strategie - Gesundheit neu definiert” und greift die Frage auf, ob
und unter welchen Bedingungen der Urlaub fiir eine effektive
Gesundheitsférderung genutzt werden kann.

Das Zukunftsforum versteht sich als interdisziplinares Forum fir
Reprasentanten und Entscheidungstrdger aus den Bereichen Medizin,
Gesundheitswesen, Politik, Tourismusindustrie und Management.
Gegriindet wurde es von dem Osterreichischen Mediziner Prof. Dr. med.
Egon Humpeler und findet in diesem Jahr zum zweiten Mal statt. Es

wird vom ihs Institut Humpeler & Schobersberger Forschungsinstitut

fur Urlaubs- und Freizeitmedizin sowie Gesundheitstourismus und der
Lech Ziirs Tourismus GmbH in Kooperation mit Vorarlberg Tourismus und
dem Schweizer Malik Management Zentrum St. Gallen (MZSG)
veranstaltet.

Auf dem Zukunftsforum werden folgende Themen prasentiert und zur
Diskussion gestellt: Urlaub als Strategie - ein Thema fir
Krankenkassen und Mediziner? Wie engagieren sich die Arbeitgeber?
Welche Chancen und Méglichkeiten birgt der Gesundheitstourismus?
Unter welchen Bedingungen ist ein gesundheitsférderndes
Urlaubsangebot tatsdchlich effizient?

Ebenfalls diskutiert wird die Rolle von Wissenschaft und Forschung

bei der Entwicklung neuer Urlaubsangebote. In diesem Kontext werden
auch neue Erkenntnisse der AMAS Il - Héhenstudie (Austrian Moderate
Altitude Studies) erstmals der breiten Offentlichkeit vorgestellt.
Ergebnisse der AMAS | - Hoéhenstudie zum gesundheitlichen Effekt von
Aufenthalten in der "mittleren H6he" sind bereits in den
"Welltain®-Urlaub" eingeflossen, der in Lech am Arlberg in Osterreich
mit groRem Erfolg angeboten wird.

Mehr Information zum "Zukunftsforum Welltain®" unter:
www.welltain.at
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