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Neue Daten zeigen, dass Xenical(R) kardiovaskuldre Risiken signifikant reduziert und
den erreichten Gewichtsverlust bei libergewichtigen und fettleibigen Menschen mehr
als verdoppelt

Budapest, Ungarn (ots/PRNewswire) -

Das Medikament zur

Gewichtsreduktion Xenical(R) (Orlistat 120mg) reduziert Gewicht
signifikant und verbessert kardiovaskuldre Risikofaktoren wie

Blutdruck, glykamische Kontrolle und Lipidprofil bei tibergewichtigen

und fettleibigen Menschen mit Typ-2 Diabetes und Bluthochdruck. Zu
diesem Ergebnis kommt eine Studienanalyse, die beim European Congress
on Obesity (ECO) in Budapest, Ungarn, vorgestellt wurde.

Diese Analyse verstarkt die bereits zahlreichen etablierten Daten

fur Xenical, die veranschaulichen, dass das Medikament nicht nur zu
einem signifikanten Gewichtsverlust fiihrt, sondern ausserdem
bemerkenswerte Vorteile bei der Reduzierung des Risikos von
kardiovaskularen Erkrankungen und Diabetes, zwei der ernsthaftesten
Erkrankungen weltweit, bietet. Der Weltgesundheitsorganisation (World
Health Organisation, WHO) zufolge sind ca. 1,6 Milliarden Erwachsene
in aller Welt tibergewichtig, mindestens 400 Millionen Erwachsene sind
fettleibig. (2) Ubergewicht wird mit einer Vielzahl

lebensbedrohlicher gesundheitlicher Konsequenzen in Verbindung
gebracht. Hierzu zahlen:

e Kardiovaskuldre Erkrankung - die weltweit fiihrende Todesursache, an der jedes Jahr 17 Millionen Menschen sterben. (2)
Bluthochdruck ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir kardiovaskuldre Erkrankungen.(3)

e Diabetes - neun von zehn Menschen mit Typ-2 Diabetes sind tibergewichtig.(4) Die WHO prognostiziert, dass die Anzahl der
Todesfille, die auf Diabetes zuriickzufiihren sind, in den ndchsten 10 Jahren um mehr als 50 % ansteigen wird(5)

"Wir wissen, dass sich das Auftreten von Typ-2 Diabetes und
Bluthochdruck mit steigendem Kérpergewicht stark erhéht", sagte
Professor lain Broom vom Department of Clinical Biochemistry and
Metabolic Medicine an der Grampian University Hospitals NHS Trust,
Grossbritannien, und Studienleiter. "Diese Ergebnisse unterstiitzen
den Einsatz von Xenical, um einen bedeutenden Gewichtsverlust zu
erzielen und bei Uibergewichtigen und fettleibigen Personen die
kardiovaskuldre Gesundheit zu verbessern und unabhangige
Risikofaktoren zu kontrollieren.”

Die Studienanalyse umfasste 2.692 libergewichtige und fettleibige
Personen. Patienten mit hohem kardiovaskuldarem Risiko (Typ-2 Diabetes
und Bluthochdruck) und einer Behandlung mit Xenical gegeniiber einem
Placebo zeigten bedeutende Verbesserungen in den folgenden Bereichen:

e Blutdruck (SBP: -6,45 mmHg ggi. -3,47 mmHg, p<0,01; DBP: -4,31 mmHg ggii. -3,11 mmHg, p=NS). 15,3 % der mit Xenical
behandelten Patienten gingen auf einen normalen Blutdruck zurtick, verglichen mit 8,7 %, denen Placebo verabreicht wurde
(p<0,05)

Blutglukoseniveaus - HbAlc (-0,41 % ggi. -0,03 %, p<0,0001)

Insulin (-25,02 pmol/l ggii. -14,17 pmol/l, p<0,01)

Nichternglukose (-1,23 mmol/l ggi. -0,38mmol/l, p<0,0001)

Gesamtcholesterol (-4,19 % ggii. 0,77 %, p<0,0001) und LDL-Cholesterol (-7,32 % ggi. 1,98 %, p<0,0001)

Xenical-Patienten konnten ihren Gewichtsverlust gegeniiber
Placebo-Patienten mehr als verdoppeln (-4,83 kg ggt. -1,49 kg,
p<0,0001), was auch an einem reduzierten Bauchumfang (-5,20 cm gg(i.
-1,98cm, p<0,0001) abzulesen war.

Bei Patienten, die friihzeitig auf die Behandlung ansprachen
(Gewichtsverlust von mindestens 5 % nach 3 Monaten)(X), erzielte
Xenical gegentiiber Placebo sogar noch gréssere Anderungen in den
Bereichen Blutdruck (SBP/DBP: -13,16/-7,83 mmHg), HbAlc (-0,84 %),
Insulin (-38,72 pmol/l), Niichternglukose (-1,92 mmol/l) und Gewicht



(-9,61 kg). Die Blutdrucknormalisierung war mit Xenical mehr als
doppelt so gross wie mit Placebo (24,2 % ggi. 10,5 %).

Daten aus zwei weiteren Studienanalysen, die bei ECO vorgestellt
wurden, bestdtigen auch die Rolle Xenicals bei der Reduzierung
kardiovaskuldrer Risiken:

e Fettleibige Patienten mit Bluthochdruck, die friihzeitig auf eine Behandlung mit Xenical ansprachen, erzielten stdrkere
Reduzierungen von Gewicht, Bauchumfang und Lipidwerten als mit Placebo. 48 % der mit Xenical behandelten Patienten
gingen auf einen normalen Blutdruck zuriick, verglichen mit 40,2 %, denen Placebo verabreicht wurde(6).

e Es wurde auch gezeigt, dass Xenical Risiken im Zusammenhang mit dem metabolischen Syndrom (basierend auf NCEP ATP IlI-
Kriterien) verbessert. Besonders bemerkenswert war die starke Verbesserung fiir LDL-Cholesterol mit Xenical gegentiber
Placebo nach einem Jahr (-7,5 % ggu. 5,3 %, p<0,0001)(7)

Hinweis an die Redaktion:
(X) = Xenical Europdisches Label
Informationen zu Xenical(R) (Orlistat 120 mg)

Xenical ist das einzige verfiigbare Medikament zur

Gewichtsreduktion, das lokal im Darm wirkt und dort die Absorption
von tiber die Nahrung aufgenommenem Fett um ca. 30 % reduziert und
damit eine Gewichtsreduktion wirkungsvoll unterstiitzt. Die
Wirksamkeit und Unbedenklichkeit von Xenical wurde in einem
umfangreichen klinischen Versuchsprogramm bewiesen, das tiber 100
Versuche der Phase I1I/IV mit mehr als 30.000 Patienten umfasste.
Xenical ist das weltweit am umfangreichsten untersuchte Medikament
zur Gewichtsreduktion und das einzige Medikament dieser Art, das tiber
einen Zeitraum von bis zu 4 Jahren untersucht wurde. (8) Mit Xenical
kénnen Menschen bis zum Zweifachen des Gewichts abbauen als durch
Anderungen des Lebensstils allein. (9,10) Xenical verbessert
ausserdem die kardiovaskularen Risikofaktoren, reduziert das Risiko
der Erkrankung an Diabetes vom Typ-2 und verbessert Komponenten des
metabolischen Syndroms. (8,11) XENDOS war die erste Studie, mit der
demonstriert werden konnte, dass die Behandlung mit einem Medikament
zur Gewichtsreduktion, Xenical, das Risiko der Erkrankung an Diabetes
vom Typ-2 signifikant reduzieren kann. (8) Xenical ist gut

vertraglich und wirkt im Gegensatz zu Appetitziiglern nicht auf das
Gehirn. Xenical ist furr die Behandlung einer breiten

Patientenpopulation geeignet, einschliesslich Patienten mit
Bluthochdruck, Dyslipidamie, Diabetes vom Typ-2 und mehreren
Morbiditaten. Seit der Markteinfiihrung im Jahr 1998 sind weltweit
liber 28 Millionen Patienten mit Xenical behandelt worden. Xenical ist
in 149 Landern der Welt zur Gewichtskontrolle zugelassen.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter:
www.managingyourweight.com

Informationen zu Xenical Gewichtskontrollprogrammen

Roche hat fir Gesundheitsfachleute und ihre Patienten Xenical
Gewichtskontrollprogramme (Weight Management Programmes, WMP)
entwickelt. Diese Programme sollen Patienten helfen, sich

realistische Gewichtsreduktionsziele nicht nur zu setzen, sondern

auch zu erreichen und ihre Nahrungsaufnahme und ihr Essverhalten
langfristig zu dndern. Die Programme werden individuell

zugeschnitten, um den Menschen zu helfen, ihre Gewichtverlustziele zu
erreichen und den Gewichtsverlust durch gesunde Erndhrung,
kérperliche Aktivitdt, Anderung des Verhaltens und medikamentése
Therapie beizubehalten.

Roche bietet die WMP-Programme in rund 50 Landern weltweit
kostenlos an, um Patienten, die mit Xenical behandelt werden,
zusatzlich zu unterstiitzen. Neuere Ergebnisse zeigen, dass Patienten,
die an Xenical WMP-Programmen teilnehmen, den erreichten
Gewichtsverlust erhéhen kénnen und insgesamt mit der Behandlung
besonders zufrieden sind und diese besser befolgen.

Informationen iber Roche

Roche, mit Hauptsitz in Basel, Schweiz, ist einer der weltweit



fuhrenden, forschungsorientierten Gesundheitskonzerne in den
Bereichen Pharmaka und Diagnostika. Als grésstes
Biotechnologieunternehmen der Welt und Anbieter innovativer Produkte
und Services fir die friihe Erkennung, Vermeidung, Diagnose und
Behandlung von Krankheiten tragt das Unternehmen in vielen Bereichen
zur Verbesserung der Gesundheit und zur Steigerung der Lebensqualitat
der Menschen bei. Roche ist einer der weltweit bedeutendsten Anbieter
von Diagnostika, der grosste Hersteller von Krebs- und
Transplantationsmedikamenten, nimmt in der Virologie eine
Spitzenposition ein und ist in anderen bedeutenden therapeutischen
Bereichen wie Autoimmunerkrankungen, Entziindungen, Stoffwechsel und
zentrales Nervensystem aktiv. Im Jahr 2006 erzielte die
Pharmaabteilung einen Umsatz von 33,3 Milliarden Schweizer Franken
und die Abteilung fiur Diagnostika verzeichnete Umsatze in Hohe von
8,7 Milliarden Schweizer Franken. Roche beschiftigt weltweit rund
75.000 Mitarbeiter und fiihrt Allianzen sowie Forschungs- und
Entwicklungskooperationen mit zahlreichen Partnern; hierzu gehéren
auch die Mehrheitsbeteiligungen an Genentech und Chugai. Weitere
Informationen tiber die Roche Gruppe finden Sie im Internet unter
www.roche.com.

Alle in dieser Pressemeldung verwendete oder erwdhnte Warenzeichen
sind rechtlich geschtzt.
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ShireHealthPR, Tel: +44-(0)-207-108-6518, E-Mail:
liz.gofton@shirehealthinternational.com; Hanne Krog, International
Portfolio Business Manager, Xenical, F. Hoffmann-La Roche Ltd., Tel:
+41-(0)-616881695, E-Mail: hanne_greta.krog@roche.com
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