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Groupe Mutuel unterstiitzt 1. Aktionstag des Gesundheits-Trams Ziirich

- Hinweis: Das Aktionsplakat ist in pdf-Format unter
http://www.presseportal.ch/de/story.htx?firmaid=100000969
ersichtlich -

Gesundheitsférderung unter dem Motto "Sicher Velo fahren" am 3.
Mai 2006 in Zirich

Die Groupe Mutuel engagiert sich am 1. Aktionstag des
Gesundheits-Trams Zurich zur Gesundheitsférderung am 3. Mai 2006 in
Zirich. Von 11.00 bis 15.00 Uhr geben Fachleute von der Groupe Mutuel
Versicherungen, der suvaLiv! und des Umwelt- und Gesundheitsschutzes
Zirich auf dem Stadelhoferplatz Tipps, wie man sicher Velo fahrt.

Fir die ganze Familie werden vergiinstigt individuell angepasste
Velohelme angeboten.

Am Mittwoch, den 3. Mai 2006 zwischen 11.00 und 15.00 Uhr, kénnen
sich Familien, Passanten, Pendler und Sportler auf dem

Stadelhoferplatz in Zurich mit vergiinstigten Velohelmen ausstatten.
Fachleute der Groupe Mutuel Versicherungen, der suvalivl und des
Umwelt- und Gesundheitsschutzes Zirich sorgen vor Ort dafir, dass die
Helme richtig angepasst werden. Unter den Motto "Von Kopf bis Fuss
gesund unterwegs" geben sie Auskiinfte und Tipps, wie das Velo
optimal ausgeriistet wird. Wer neben dem gut angepassten Helm eine
Leuchtweste tragt sowie das Velo mit Standlichtern und Reflektoren
ausriistet, verkleinert das Unfallrisiko ganz wesentlich.

Informationsbroschiiren iber Unfallgefahren und Velo-Verkehrsregeln
runden das Angebot ab.

Zwei Jahre lang rollt das Gesundheits-Tram Zirich zur Férderung
der Gesundheit

Dieser 1. Aktionstag des am 19. Januar gestarteten

Gesundheits-Trams Zirich ist Teil des gemeinsamen Projekts der
Gesundheitsférderung Kanton Ziirich, der Groupe Mutuel Versicherungen,
der Lungenliga Zirich und des Umwelt- und Gesundheitsschutzes Ziirich
UGZ zur Gesundheitsférderung der Bevélkerung. Ziel des Projekts es,
durch Informationen und Aktionen einfache Massnahmen zur
Gesundheitsférderung im Alltag zu vermitteln. Wahrend zwei Jahren
verkehrt das Gesundheits-Tram abwechselnd auf den Linien 8 und 15.
Vom 27. April bis zum 4. Juni 2006 ist das Gesundheits-Tram auf der
Linie 15 unterwegs.

Steigen Sie ein - Gesundheit bewegt!

Gesundheitsférderung und Pravention sind Kernanliegen der Groupe
Mutuel Als wichtiger Akteur im schweizerischen Gesundheitssystem
mochte die Groupe Mutuel ihre Rolle nicht darauf beschranken,
Versicherungspramien einzunehmen und dafiir von den Versicherten
bezogene Leistungen zu vergiiten, sondern will auch aktiv die
Gesundheit ihrer Versicherten férdern.

Gesund zu sein liegt in erster Linie in der Verantwortung des
Einzelnen. Das eigene Verhalten hat grossen Einfluss auf die
Gesundheit und damit auf das Gesundheitskapital, das jedem zur
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Verfligung steht. Als Krankenversicherer kénnen wir durch Information
und Aufklarung dazu beitragen, die Eigenverantwortung fir die
Gesundheit zu starken, damit der einzelne sein Gesundheitsressourcen
besser erhalten, ausbauen oder wiederherstellen kann. Deswegen
unterstiitzt die Groupe Mutuel Projekte wie das Gesundheits-Tram
Zirich oder den Groupe Mutuel Walking Day in Morges am 21. Mai 2006,
die unsere umfassenden Managed Care-Programme - "Managed Care
Gesundheit" und "Managed Care fiir Unternehmen"” sinnvoll erganzen:

- "Managed Care Gesundheit" im Bereich der Krankenversicherung

will allen Versicherten in Zusammenarbeit mit den Leistungserbringern
optimale Behandlungen zuganglich machen, und zwar im richtigen Moment
und unter den bestméglichen Bedingungen.

-"Managed Care fiir Unternehmen" im Bereich
Unternehmensversicherung will erkrankten und verunfallten
Mitarbeitern in Zusammenarbeit mit den Unternehmen und externen
Partnern méglichst rasch die Wiedereingliederung am Arbeitsplatz
ermdglichen, und zwar durch addquate Behandlung und persénliche
Betreuung.

Kurzportrdt der Groupe Mutuel

Die Versicherer der Groupe Mutuel sind heute mit rund 836'000
Versicherten, davon tiber 300'000 in der Deutschschweiz, der
drittgrésste Schweizer Krankenversicherer. Tatig sind wir in den drei
Versicherungsbereichen Gesundheit (Kranken- und Unfallversicherung),
Leben und Unternehmen. Uber 7'500 Unternehmen schenken uns ihr
Vertrauen fiir ihre betrieblichen Unfallversicherungen,
Taggeldversicherungen und die berufliche Vorsorge. In der ganzen
Schweiz stehen mehr als 1'350 Mitarbeiter im Dienst unserer Kundinnen
und Kunden.

Informationen zum Gesundheits-Tram Ziirich unter:
www.gesundheitstram.ch

Kontakt:

Christian Feldhausen
Kommunikations-Verantwortlicher
Groupe Mutuel

Rue du Nord 5

1920 Martigny

Tel.: +41/58/758'32'12

Fax: +41/58/758'31'29

Mobile: +41/79/505'90'73

E-Mail: cfeldhausen@groupemutuel.ch
Internet: www.groupemutuel.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000969/100508646 abgerufen werden.
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