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Erste weltweite Richtlinien erklaren Metformin (GLUCOPHAGE(R)) zur Grundlage der

oralen antidiabetischen Therapie

Lyon, Frankreich (ots/PRNewswire) -

- Neue Forschungen weisen auf Risikosenkung bei
Herzkreislauferkrankungen und Krebs hin

Neu veréffentlichte weltweite Richtlinien zur Behandlung von

Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus empfehlen, eine orale
antidiabetische Therapie mit Metformin (GLUCOPHAGE(R)) zu beginnen
(1). Zu diesem Schluss kam die klinische Arbeitsgruppe der
International Diabetes Federation (IDF). Nach Priifung der neuesten
Daten aus Klinik und Forschung dusserte die Arbeitsgruppe:

"Die Standardbehandlung sollte mit Metformin beginnen, es sei
denn, es gibt Anzeichen fir einen Nierenschaden oder es besteht ein
Risiko, dass ein solcher entstehen kénnte."

Laut Aussage der Arbeitsgruppe ist diese Empfehlung zum Teil
deshalb gerechtfertigt, weil Daten der United Kingdom Prospective

Diabetes Study(2) (UKPDS) zeigen, dass GLUCOPHAGE(R), vom Zeitpunkt

der Diagnose an, die diabetesbezogene Sterblichkeit um 42% (p =
0.017), die Gesamtmortalitat um 36% (p = 0.011) und jedwede
diabetesbezogene Endpunkte um 32% (p = 0.002) senken konnte.

Herzkreislaufrisiko durch Metformin (GLUCOPHAGE(R)) bei
KHK-Patienten gesenkt

Neue Erkenntnisse aus der Prevention of REStenosis with Tranilast
and its Outcomes (PRESTO)-Priifung 3 zeigten, dass die Gabe von
Metformin bei Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus und
nachgewiesener KHK Vorteile bringt. Bekanntermassen besteht bei
Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus, bei denen eine perkutane
Herzkatheterintervention durchgefiihrt wird, ein signifikant héheres
Risiko fiir unerwiinschte Ergebnisse, einschliesslich Tod, als bei
nicht-diabetischen Patienten. Jetzt hat eine neue Analyse von PRESTO,
die auf Daten von 2.772 Diabetikern beruht, gezeigt, dass die
Behandlung mit Metformin mit einer signifikant geringern Rate an
schwerwiegenden unerwiinschten Ereignissen im Vergleich zu mit
Sulfonylharnstoff/Insulin behandelten Patienten assoziiert war(um
28%, Odds-Ratio 0,72, 95%-Konfidenzinterval 0,57-0,91, p=0.005)(3).
Als Kommentar zu diesen Ergebnisse sagte Professor John Kao, Chicago,
USA:"Dieser Unterschied zwischen mit Metformin behandelten und mit
Sulfonylharnstoff/Insulin behandelten Patienten beruhte in erster

Linie darauf, dass unter Metformintherapie die Raten fiir Todesfalle
und Herzinfarkt signifikant niedriger lagen."

Erhohtes Krebsrisiko durch Metformin (GLUCOPHAGE(R))gesenkt: Erste
Forschungsergebnisse

Diabetiker weisen ein erhéhtes Krebsrisiko, insbesondere fiir

Leber- und Pankreaskrebs, auf (4). Jetzt weisen Forschungsergebnisse
darauf hin, dass das Risiko krebsbezogener Todesfdlle mdglicherweise
durch die Wahl der antidiabetischen Therapie beeinflusst wird.



Neue Daten, die auf einer Pressebesprechung bei der EASD erértert
wurden, geben erste Hinweise darauf, dass eine Metforminbehandlung im
Gegensatz zu anderen Therapieansatzen, wie z.B. Sulfonylharnstoffe
oder Insulin, méglicherweise das Krebsrisiko bei Typ-2-Diabetikern
senken kann.

Ein Fallkontrollstudie in Schottland mit 11.876 teilnehmenden
Typ-2-Diabetikern, denen entweder Metformin oder ein
Sulfonylharnstoffpraparat neu verschrieben worden wurde, untersuchte,
ob krebsbezogene Mortalitdt und diese den Blutzucker senkenden
Therapien assoziiert sind(5). Im Zeitraum 1993-2001 lag die
krebsbezogene Mortalitadt bei den Sulfonylharnstoff-Benutzern
signifikant héher als bei den Metformin-Benutzern (Odds-Ratio 0,79,
95%-Konfidenzinterval 0,67-0,93), d.h. Metformin war mit einer
Senkung des Krebsrisikos um 21% assoziiert. Nach Korrektur der
Einfllisse von Stérvariablen, wie z.B. Rauchen, Adipositas, Blutdruck
und sozidkonomischer Status, fand sich eine Senkung des Krebsrisikos
um 23%. Ein Forscher bemerkte:"Die Einnahme von Metformin ist
moglicherweise mit einer Senkung des Krebsrisikos bei
Typ-2-Diabetikern assoziiert und ein biologisch plausibler
Mechanismus existiert." Dr. Alistair Emslie-Smith, Principal in

General Practice, Division of Community Health Sciences, Universitat
Dundee, Dundee, Schottland.

Als Sprecher des Dundee-Teams bestatigte Dr. Emslie-Smith die
Existenz von Planen, eine grosse Kohortenstudie durchzufiihren, um
spezielle Krebsformen, die glinstig durch Metformin beeinflusst
werden, zu identifizieren.

Der Ansatz, mégliche Anti-Tumor-Wirkungen von Metformin weiter zu
untersuchen, findet Unterstiitzung durch die Ergebnisse einer
bevoélkerungsbasierten Kohortenstudie, die auf dem Treffen der
American Diabetes Association in San Diego, USA, vom 10.-14.06.2005
prasentiert wurde(6). Professor Jeffrey Johnson und Mitarbeiter vom
Department of Public Health Sciences, Universitat Alberta, Edmonton,
Kanada, zeigte, dass iber eine finfjahrige Nachuntersuchungsperiode
die krebsbezogene Mortalitdt bei mit Sulfonylharnstoffen behandelten
Patienten signifikant héher lag als in der

Metformingruppe(korrigierte Gefahren-Ratio 1,3; 95%-Konfidenzinterval
1,1-1,6; p=0,012). Insulingebrauch war ebenfalls mit einer erhéhten
krebsbezogenen Mortalitat assoziiert(korrigierte Gefahren-Ratio 1,9,
95%-Konfidenzinterval 1,5-2,4, p<0,0001).

Das kanadische Team kam zu dem Schluss, dass ein besseres
Verstdndnis der Beziehung zwischen Diabetestherapieform und Krebs
viele wichtige Implikationen fiir Pravention und Therapie haben kénne.
Der Einsatz von Wirkstoffen, die die Insulinempfindlichkeit bei
Typ-2-Diabetes mellitus erhéhen (wie z.B. Metformin), hat
moglicherweise nicht nur einen giinstigen Einfluss auf die Ergebnisse
bei Diabetes mellitus sondern auch auf die krebsbezogene Mortalitdt.

Uber Merck CardioMetabolic Care

Mercks Engagement im Bereich der Herz- und Stoffwechselkrankheiten
reicht mehr als vier Jahrzehnte bis zur Einfiihrung von
GLUCOPHAGE(R)(i) in die klinische Praxis zuriick. Merck ist das
fuhrende Unternehmen auf dem globalen Markt fir orale Antidiabetika.
Die meisten Patienten mit Typ-2-Diabetis mellitus in (iber 100 Landern
der Welt geniessen zurzeit den Nutzen einer Vielzahl von Praparaten,
die auf Metformin basieren.

(i) GLUCOPHAGE(R) wird auch unter den folgenden Markennamen
vertrieben: Diabex(R), Dabex(R), Dianben(R), Glifage(R),



Glisulin(R),Merckformin(R) und Risidon(R)
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einer Geschichte, die bis in Jahr 1668 zurtickreicht, und einer

Zukunft, die von 28.600 Mitarbeitern in 54 Landern geformt wird. Sein
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der Merck KGaA statt, von der die Merck-Familie einen Anteil von 73%
und freie Anteilseigner die verbleibenden 27% besitzen. Die friihere
US-Tochtergesellschaft, Merck & Co., ist seit dem Jahre 1917
vollkommen von der Merck-Gruppe unabhdngig.
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