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Lungenliga férdert Pravention und Friihbehandlung der COPD

Bern (ots) -
20. November: Tag der chronisch obstruktiven Lungenkrankheit (COPD)

Viele der tiber 250'000 betroffenen Menschen in der

Schweiz bedauern heute, dass sie nicht frither mit vorbeugenden

Massnahmen die chronisch obstruktive Lungenkrankheit so weit wie

moglich vermieden haben. Fehlendes Wissen, spdte Diagnose oder
ungeniigende Betreuung beim Umsetzen der Massnahmen sind erschwerdende
Faktoren. Wichtig ist die Information der Betroffenen und Angehérigen

und die objektive Messung der Lungenfunktion bei allen, die Rauchen.

Anlasslich des Welt-COPD-Tages mochte die Lungenliga im Rahmen des
COPD Disease Management Programms verstarkt fiir die COPD (Chronic
Obstructive Pulmonary Disease) sensibilisieren.

Die Zielsetzungen und Themen des COPD-Tages sind:
Information tiber COPD
Integration in die Arbeitswelt
Vermeiden von sozialer Isolation und Ausgrenzung
Verbesserung der Lebensqualitat

COPD wird durch eine obstruktive Atemflussbehinderung ausgelést,
welche nicht vollstandig reversibel ist. Diese Atemflussbehinderung
verschlimmert sich in der Regel fortlaufend. Die Lunge reagiert zu

dem mit einer abnormen entziindlichen Reaktion auf schadigende

Partikel oder Gase. Die Symptome, Funktionseinschrankungen und
Komplikationen der COPD erkléren sich aus dem der Erkrankung zugrunde
liegendem Entziindungsprozess und den daraus entstehenden
Schédigungen.

Auf www.lung.ch finden sich weitere Informationen zu COPD und
Dienstleistungen der Lungenliga.

Die November-Ausgabe der Zeitschrift Inspiration, welche ebenfalls
auf www.lung.ch zu finden ist, beschéftigt sich ausfihrlich mit dem
Thema COPD. Inspiration ist das Informationsmagazin der Lungenliga
Schweiz und kann fiir Fr. 29.- fir 6 Ausgaben pro Jahr abonniert
werden.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000839/100022196 abgerufen werden.
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