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Welt-Asthmatag mit neuem 5-Punkte-Programm

Luzern (ots) -

An ihrer Informationsveranstaltung zum heutigen

Welt-Asthmatag hat die Lungenliga Schweiz ihr 5-Punkte-Programm
verdffentlicht, mit dem sie sich fir bessere Lebensqualitdt der
Asthmatikerlnnen engagieren will. Ca. 200 000 Betroffene kénnten in
der Schweiz eine bessere Lebensqualitat erreichen.

Die Lungenliga méchte die Tatigkeit der Arzte so ergénzen, dass

die Betroffenen ihr Asthma moglichst gut kontrollieren kénnen. Das
aktualisierte Programm basiert auf den Empfehlungen, die heute von
Facharzten der Schweizerischen Gesellschaft fir Pneumologie am
Informations-Tag in Luzern vorgestellt wurden.

5-Punkte-Plan zur Optimierung der Asthma-Behandlung
(Konzept der Lungenligen in Zusammenarbeit mit
dem behandelnden Arzt)

1. Schulung zu Pravention und Entziindungs- und Asthmakontrolle

2. bedirfnisgerechte Basistherapie (gemdss Verschreibung des
Arztes)

3. Aktionsplan: "Selbst-Management"-Instruktion (des Arztes)
4. regelmassige objektive Messung
5. die Kontrolle und Begleitung durch den Arzt und die Lungenliga

Die Lungenliga Schweiz fordert die Patienten auf, bei

Asthma-Anféllen oder -symptomen mit dem Arzt abzuklaren, wie eine
bessere Lebensqualitat erreicht werden kann. Die Lungenligen bieten -
in Erganzung zu den arztlichen Dienstleistungen- Schulungen, Kurse
und Dienstleistungen an, damit die Asthma-Behandlungen korrekt und
und nach den neusten Erkenntnissen durchgefiihrt wird.

Lebensqualitdt im Zentrum

Das Ausschépfen der Méglichkeiten zur Verbesserung
beeintrachtigter Lebensqualitdt wird so fur alle Beteiligten
vereinfacht und erleichtert. Im Zentrum steht das Wohlbefinden der
Asthmatikerlnnen.

Immer wieder zeigen Untersuchungen, dass zuviele Patienten nicht

oder ungeniigend behandelt sind. Durch gemeinsame Angebote sollte ein
Teil der Asthma-Symptome, -Notfdlle, -Arbeitsabsenzen und
-Hospitalisation in Zukunft vermeidbar werden. Fir die Betroffenen

ist jeder Gewinn an Lebensqualitdt willkommen.

Die Lungenliga Schweiz ist eine ZEWO-anerkannte, gemeinniitzige
Organisation. lhr Ziel ist es, mit ihren 150 kantonalen und
regionalen Stellen bei Lungenkrankheiten jene Leistungen zu
erbringen, die nicht vom Arzt oder Spital ibernommen werden.

Informationen zur Tatigkeit und die Anmeldung zur Mitgliedschaft
findet man unter http://www.lung.ch. Spenden auf das Postscheck-Konto



30-289 986-9 sind sehr willkommen. Sie erméglichen es, die
gemeinnitzige Tatigkeit der Lungenliga weiter anzubieten.

Weitere Informationen und Bilder zum Thema finden Medienschaffende
auf www.lung.ch "Aktuell...Aktuelle Medienmitteilung...2002".
Beachten Sie auch die aktuellen regionalen Bildreportagen des
Welt-Asthmatages, 7. Mai auf dieser Internet-Seite.
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