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Dans le monde entier.

Chiens et chats enrhumés
Les conseils de QUATRE PATTES pour soigner les animaux de compagnie enrhumés

Zurich, le 28 février 2024 - En hiver, toux et nez qui coulent sont légion. La période de la grippe
et des refroidissements bat son plein. Saviez-vous que les chats et les chiens peuvent aussi
contracter un rhume ou prendre froid ? L'organisation mondiale de protection des animaux

QUATRE PATTES prodigue quelques conseils pour favoriser leur prompt rétablissement.

Les chats et les chiens peuvent prendre froid lorsque leur systeme immunitaire est affaibli. Cela
peut étre di a l'age, a une mauvaise alimentation, a des maladies chroniques sous-jacentes, a un
temps humide et froid, a des courants d'air et également au stress. Dans ces conditions, leur
organisme n’est pas en mesure de combattre les virus du rhume. Les animaux peuvent également
se transmettre la maladie entre eux. Ceux qui passent beaucoup de temps dehors ou qui vivent en
appartement avec d'autres animaux sont les plus exposés.

Lorsque les animaux ont le rhume, ils présentent généralement des éternuements, des
écoulements nasaux, des yeux larmoyants. Ils peuvent également se lécher fréquemment le
museau. Ils éprouvent souvent aussi de la fatigue. Il est recommandé de ménager le chien et de ne
pas forcer U'exercice pendant cette période. Le chien doit étre bien séché lorsqu’il est mouillé. En
cas de rhume, la chaleur est trés importante. « Faites en sorte que votre chien soit bien au chaud
a la maison. S'il tousse, souffre de difficultés respiratoires ou d’étouffements, d’écoulements
oculaires purulents ou d'une température corporelle élevée, il faut consulter un vétérinaire »,
explique Janine Cirini, chargée de campagne pour les animaux de compagnie chez QUATRE
PATTES Suisse.

Pour les chats, il est impératif de consulter un vétérinaire pour s'assurer qu'il ne s'agit pas de
guelque chose de plus grave comme le coryza, une maladie potentiellement dangereuse. On peut
ensuite aider le chat a se rétablir en lui donnant beaucoup d'attention, en le laissant se reposer dans
un environnement confortable et chaud. Si le nez du chat est encro(té ou sale, on peut le nettoyer
avec précaution, ce qui lui permettra de mieux respirer. « Pensez également a nettoyer ses yeux.
Utilisez pour ce faire une serviette propre et de l'eau tiede, mais pas de savon. Un humidificateur
d'air dans la chambre peut également étre utile. Sous vos soins attentifs, votre animal devrait se
rétablir en quelques jours », conclut Janine Cirini.

Veillez a la nourriture et a Ueau

Les chats et les chiens enrhumés ont tendance a manger et a boire moins parce qu’ils ont des
problémes d’odorat et de goGt. Il est préférable d’opter pour la nourriture dont vos animaux sont
particulierement friands. Il faut veiller a ce qu’ils continuent a manger. Il est bon de mélanger un
peu d'eau a leur patée pour s’assurer que l'animal ne se déshydrate pas. L'ingestion de liquide
contribue également a dissoudre le mucus a U'arriere du nez et de la gorge.

Quand consulter un vétérinaire
Les animaux enrhumés peuvent se rétablir en relativement peu de temps. Il est important de bien
surveiller l'animal pendant cette période. Si aucune amélioration n'est constatée au bout de
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quelques jours, il faut absolument consulter un vétérinaire. Un rhume persistant qui n’est pas traité
correctement peut se transformer en pneumonie et en otite.

Pour les chiens, les inhalations aident a lutter contre le rhume

Les inhalations sont un bon moyen d’atténuer les symptomes d'un rhume chez les chiens. L'eau
chaude additionnée de gros sel et de diverses tisanes est particulierement bien indiquée. Il faut
absolument éviter les huiles essentielles, qui peuvent étre toxiques pour l'animal. L'inhalation est
plus facile lorsque les chiens sont habitués a dormir ou a voyager dans un box de transport. Pour
cela, il faut placer le chien dans la caisse et le pot devant la porte, le tout recouvert d’une épaisse
couverture. On obtient ainsi une véritable grotte d'inhalation. Il est important que le pot ne soit pas
trop prés de la caisse afin qu’il ne puisse pas étre renversé. Le liquide d’inhalation doit étre chaud,
mais en aucun cas bouillant.

Un dernier mot d’avertissement
Ne donnez jamais de médicaments pour humains a vos animaux de compagnie. Les médicaments

ne doivent étre prescrits que par le vétérinaire et uniqguement lorsqu’ils sont nécessaires.

Vous trouverez ici d'autres guides QUATRE PATTES sur les chiens, les chats et autres animaux.


https://www.quatre-pattes.ch/campagnes-themes/themes/animaux-compagnie

