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Medienmitteilung Aletsch Halbmarathon - Aletsch Arena, 18.6.2023

Ressort: Sport, Marathon, Trail-Running, Freizeit, Schweiz, Wallis, Aletsch Arena

RENNBERICHT 36. «ALETSCH-HALBMARATHON-WOCHENENDE» INKL. SAMSTAGSRENNEN

Bereits zum 36. Mal fand der Aletsch-Halbmarathon in der Aletsch Arena statt. Auch am Sams-
tag gab es Laufsport. Das Aletsch-Halbmarathon-Wochenende lockte bei sonnigem Lauferwet-
ter rund 2'300 Laufer *innen zum Grossen Aletschgletscher. Addisalem Belay und Diego Vera
lassen sich als Tagessieger des Aletsch Halbmarathons feiern.

Laufsport war bereits am Samstag moglich. Das Samstag-Rennen fand am 17. Juni 2023 auf der
Bettmeralp bereits zum dritten Mal statt. Beim Gletschilauf, Aletsch Minilauf und Aletsch Sprint mas-
sen sich Einzelkdmpfer, Gruppen und Familien also zukiinftige Halbmarathon-Bezwinger.
Alle Resultate des Samstagsrennens finden Sie hier.

Addisalem Belay und Diego Vera sind die Sieger des 36. Aletsch Halbmarathons

Bei idealen Temperaturen holte sich die Franzdsin mit einer Zeit von 1:54.10,3 den Tagessieg. Auf
dem zweiten Platz klassierte sich Pascale Rebsamen aus Wallisellen mit einer Zeit von 1:55.09,8
und auf den dritten Platz lief Alexandra Wallimann aus Davos mit einer Zeit von 1:57.43,3.

Der Kolumbianer Diego Vera wurde mit einer Zeit von 1:36.58,3 Tagessieger bei den Herren. Auf den
Rangen 2 und 3 klassierten sich Candide Pralong aus Orsieres mit einer Zeit von 1:37.28,2 und Cédric
Mariéthoz aus Vionnaz mit 1:38.14,7.

Die ersten Oberwalliser kamen mit fiinf respektive zehn und zwolf Minuten Riickstand ins Ziel.
Alain Lagger klassierte sich als Neunter, Samuel Escher erreichte Platz 17 und Guido Heynen
Platz 23. Die beste Oberwalliserin ist die Biathletin Flurina Volken auf Rang 14.

Mit rund 2’300 teilnehmenden Laufer*innen erfreute sich der 36. Aletsch Halbmarathon grosser
Beliebtheit. Am Lauf waren erfreulich viele Frauen am Start. Der Anteil lag bei rund 40 %. Dank
dem einmal mehr hervorragenden Einsatz der vielen freiwilligen Helfer*innen werten die Organi-
satoren und die Laufer*innen die diesjahrige Austragung des Aletsch Halbmarathons als tollen
Erfolg.

Das nachste Aletsch Halbmarathon Weekend findet am 22./23. Juni 2024 statt.
Anmeldungen sind ab Oktober 2023 mdglich. www.aletsch-halbmarathon.ch
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Impressionen und Bilder finden Sie unter:
https://alphafoto.wetransfer.com/down-
loads/c0317bed94bf54a350f351b0cf377e1920230618102918/4149e5
https://alphafoto.wetransfer.com/down-
loads/1470fdd1c50027860bfbbe30c5492bad20230618141045/717fb9
https://alphafoto.wetransfer.com/down-
loads/f4f98ebb1471b936eb06b280163e9d0f20230618143107/98eb02
(externer Link von Alpha Fotos)

Ranglisten Aletsch Halbmarathon 2023: https://www.datasport.com/live/ranking/?racenr=25933

Erlebnis-Tipps fiir Trailrunner Sommer 2023

Stoneman Glaciara Hike

Nach den einschlagigen Erfolgen des Stoneman Glaciara fiir Mountainbiker folgt der Stoneman Glaciara
Hike — das exklusive Abenteuer in der Schweiz fiir Wanderer und Trailrunner. Als spannende Mischung aus
konditioneller Herausforderung und Naturerlebnis wird der neue Stoneman Glaciara Hike in der Region
Aletsch-Goms am 1.7.2023 offiziell er6ffnet. Die Strecke von insgesamt 65 Kilometern mit 3.150 Hohen-
metern ist so konzipiert, dass sie als Traillauf an 1 Tag oder als Wanderabenteuer mit 1 oder 3 Tagesetap-
pen absolviert werden kann. Die Stoneman-Bezwinger verewigen sich Stoneman-typisch als Gold-, Silber-
oder Bronze-Finisher auf der Stoneman-Finisherliste. aletscharena.ch/stonemanhike

+ + + Wussten Sie schon + + +

Hohentraining: Das Laufen in der Hohe

Der Aletsch Halbmarathon fiihrt von 1.950 Meter bis hinauf zum Bettmerhorn mit stolzen 2.650
Metern. Mit steigender Hohe sinkt der Luftdruck und auch die Funktion der Lunge, das Blut mit
Sauerstoff anzureichern. Der Korper versucht, dieses Manko durch Steigerung von Atem- und
Herzfrequenz zu kompensieren und diese Anpassung wiederum fiihrt zu héherer Ausdauerleis-
tung. Nach mehreren Tagen in der Hohe vermehren sich zudem die roten Blutkorperchen, die den
Sauerstoff im Blut transportieren. Dadurch gelangt mehr Sauerstoff zu den Muskeln, der Sauer-
stoffspeicher in der Muskulatur wird grésser, die Atemtatigkeit effektiver und der Fettstoffwech-
sel erhoht sich, da mehr Energie durch die Anpassung bendétigt wird.

Von Hohentraining spricht man ab einer Hohe von 1.800 Metern und es verlangt in der Regel eine
Mindestdauer von einer Woche, um merkliche Erfolge zu erzielen.

Bei Riickfragen:

Toni Konig, Geschaftsfiihrer, Verein Aletsch Halbmarathon, c/o Aletsch Bahnen AG
Hauptstrasse 12, CH-3992 Bettmeralp, +41 79 332 24 82 | info@aletsch-halbmarathon.ch |
aletsch-halbmarathon.ch
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