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Universitatsklinik Balgrist und AO Foundation:
Zusammenarbeit in Forschung, Innovation und Bildung

Ziirich, 7. Oktober 2022 — Die Universitatsklinik Balgrist und die AO Foundation ge-
hen eine Zusammenarbeit ein und schaffen somit Synergien in den Bereichen For-
schung, Innovation und Bildung. Gemeinsames Ziel ist es, Patientenversorgung und
Behandlungsergebnisse bei muskuloskelettalen Erkrankungen und Traumata zu op-
timieren. Die Zusammenarbeit wird im Jahr 2023 mit zwei gemeinsam betreuten
PhD-Programmen weiter vertieft.

Mit der Zusammenarbeit verstarken die Universitatsklinik Balgrist in Zurich und die Davo-
ser AO Foundation die vorklinische, translationale und klinische Forschung in der musku-
loskelettalen Medizin. Zusammen mit dem AO Research Institute, Davos (ARI) wird die
Entwicklung von innovativen und neuartigen Behandlungsmethoden und Implantaten zu
Gunsten der Patienten vorangetrieben. Darlber hinaus bieten die Forschungsprojekte Po-
tenzial, zusatzliche Fortschritte in der chirurgischen Aus- und Weiterbildung zu erzielen.

Eine sich erganzende Win-Win-Situation fiir die Patienten

Geoff Richards, AO Executive Director Research and Development ARI Director, sagt:
«Das ARI Forschungsinstitut hat auf seinem Campus in Davos ein multidisziplinares For-
schungsteam mit Fokus Bandscheibendegeneration und -regeneration, Infektionen und Bi-
omechanik des Bewegungsapparats — den Themen der gemeinsamen PhD Projekte, und
gehort auf seinem Feld weltweit zu den Spitzenreitern. Ebenso zukunftsweisend ist die
Universitatsklink Balgrist in der orthopadischen und wirbelsdulenchirurgischen Forschung
und auch stark in der translationalen Forschung ist. Diese Zusammenarbeit bietet eine
sich erganzende Win-Win-Situation.»

Professor Dr. med. Mazda Farshad, medizinischer Spitaldirektor Universitatsklinik Balgrist,
sagt: «Wir setzen auf die translationale Forschung. Als eine fiihrende universitare Ortho-
padieklinik mit integriertem Paraplegiezentrum ist es unseren Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler méglich, die fir Patientinnen und Patienten unbeantworteten Probleme zu
erkennen und diese zusammen mit den Grundlagenforschern und Entwickler zu beantwor-
ten. Dies passt hervorragend zur Griindungsphilosophie der AO. Die historisch gewachse-
nen Forschung- und Innovationsschwerpunkte der Universitatsklinik Balgrist und der AO
erganzen sich komplementar und werden zusammengefigt den Medizinstandort Schweiz
starken.»

Zwei gemeinsame PhD-Programme im Jahr 2023

Die Zusammenarbeit hat bereits begonnen und wird ab Januar 2023 mit zwei gemeinsam
betreuten PhD-Programmen, die sich auf Forschungsprojekte am ARI und in der Universi-
tatsklinik Balgrist konzentrieren, weiter ausgebaut. Eines der Projekte befasst sich mit der
«Verminderung erfolgloser Wirbelsaulenversteifungen», das andere mit der «Innovativen
Behandlung der Diskushernie».
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Informationen zur Universitatsklinik Balgrist

Die Universitatsklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum fir die Abkla-
rung, Behandlung und Nachbetreuung von Schadigungen des Bewegungsapparats. Medi-
zinisch gliedert sich das Leistungsangebot in die Bereiche Orthopadie, Paraplegiologie,
Rheumatologie und Physikalische Medizin, Sportmedizin, Neuro-Urologie, Chiropraktik,
Radiologie sowie Anasthesiologie.

Das breite Spektrum vernetzter Therapien wird erganzt durch pflegerische Betreuung, so-
ziale, versicherungsrechtliche und psychologische Beratung sowie berufliche Eingliede-
rungsmassnahmen und Rehabilitation. Alle Aktivitaten sind darauf ausgerichtet, den Pati-
entinnen und Patienten grosstmogliche Unterstutzung zukommen zu lassen.

In der orthopadischen Forschung und Lehre setzen die Universitatsklinik Balgrist sowie der
Balgrist Campus international anerkannte Massstabe.

Der private Trager der Universitatsklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist.

Universitatsklinik Balgrist
Forchstrasse 340

8008 Zirich, Schweiz

T +41 44 386 11 11
www.balgrist.ch

Informationen zu AO

Die AO Foundation mit Hauptsitz in der Schweiz, ist eine medizinisch orientierte, gemein-
nitzige Organisation, die auf die chirurgische Behandlung von Traumata und Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates spezialisiert ist. Die AO verflgt Uber ein globales Netzwerk
von Uber 460 000 medizinischen Fachkraften und ist damit die weltweit fihrende Ausbil-
dungs-, Innovations- und Forschungsorganisation auf diesem Gebiet. Jedes Jahr werden
weltweit Gber 800 Fortbildungsveranstaltungen angeboten, die von fast 7000 Dozenten un-
terstutzt und von Gber 98 000 Teilnehmern besucht werden. Der AO gehdren 18 000 Chi-
rurgen an, die in den Bereichen Trauma-, Wirbelsaulen-, Kraniomaxillofaziale-, Veterinar-
und rekonstruktive Chirurgie tatig sind.

AO Foundation
Clavadelerstrasse 8
7270 Davos, Schweiz
T +41 81 414 21 11
www.aofoundation.org
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