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Analisi di Comparis sui premi malattia

Cambio di cassa malati: risparmi di oltre 30’000 franchi
negli ultimi 10 anni

Negli ultimi anni in Svizzera l’aumento dei premi è stato moderato – e questo non ha spinto
gli assicurati di base a cambiare polizza. Comparis ha analizzato i dati sui premi e ha
scoperto che, nei casi più estremi, cambiando cassa malati gli assicurati avrebbero potuto
risparmiare oltre 3’000 franchi all’anno. In 10 anni, quindi, avrebbero messo da parte una
somma sufficiente per acquistare un’utilitaria. «Con l’aumento dei premi di questo
autunno, il potenziale di risparmio sarà ancora maggiore», prevede Felix Schneuwly,
esperto Comparis in assicurazione malattia.

Zurigo, 18 agosto 2022 – Nel nostro Paese, un buon 7% delle spese delle economie domestiche è
destinato ai premi di cassa malati. In Svizzera, infatti, gli adulti pagano in media 4’598 franchi
all’anno per i premi dell’assicurazione di base. Un dato da non sottovalutare soprattutto in un
periodo di inflazione in crescita. Il potenziale di risparmio è quindi elevato. Lo dimostra un’analisi
condotta dal servizio di confronti online comparis.ch prendendo come riferimento le capitali
cantonali.

Chi 10 anni fa – quindi dal 2011 al 2012 – fosse passato dalla cassa malati più cara a quella più
conveniente, da allora a Zurigo avrebbe risparmiato complessivamente 33’396 franchi (54,1%). A
Berna si sarebbero messi da parte 30’064 franchi (49,1%), a Lucerna 23’789 franchi (49,1%) e a
San Gallo 25’132 franchi (48,5%). A Basilea Città, invece, la somma risparmiata ammonterebbe
oggi a 33’490 franchi (49,13%).

Anche nelle altre regioni linguistiche chi è passato a una nuova cassa malati ha potuto risparmiare
una cifra considerevole: a Bellinzona 33’646 franchi (51,9%), a Ginevra 31’032 franchi (48,3%) e a
Losanna addirittura 36’494 franchi (53,9%).

«Soprattutto gli assicurati che negli ultimi 10 anni non sono mai passati a una cassa malati meno
cara avrebbero potuto risparmiare molto e quindi non dovrebbero lamentarsi dell’aumento dei
premi. Con il forte balzo dei premi atteso in autunno, il potenziale di risparmio sarà ancora
maggiore», prevede Felix Schneuwly, esperto Comparis in assicurazione malattia.

Stesso modello e stessa franchigia: anche così si sarebbero risparmiati 17’023 franchi

Anche senza cambiare modello e franchigia, in 10 anni si sarebbe accumulata una somma
sufficiente per acquistare un’utilitaria. A risparmiare di più – 17’023 franchi (23,7%) – sono stati gli
assicurati che a Basilea Città hanno cambiato cassa malati mantenendo lo stesso modello e la
stessa franchigia. Questo vale per chi è passato da Visana ad Assura con modello AOMS e
franchigia di 300 franchi.
Nel 2012, a Zurigo Visana era la cassa più cara per gli assicurati AOMS con la franchigia di 300
franchi. Se invece 10 anni fa gli assicurati fossero passati ad Assura, avrebbero risparmiato
14’303 franchi (23,2%).



A Berna, gli assicurati di Visana con il modello AOMS e una franchigia di 300 franchi avrebbero
fatto meglio a passare a Sanitas – in 10 anni avrebbero infatti risparmiato 10’541 franchi (17,0%)
sui premi.

A Lucerna, invece, per gli assicurati di Sanitas con modello AOMS e franchigia di 300 franchi
sarebbe stato più vantaggioso passare alla Krankenkasse Luzerner Hinterland. In 10 anni
avrebbero risparmiato 8’102 franchi (16,2%).

A San Gallo, gli affiliati di Helsana con il modello AOMS e una franchigia di 300 franchi (Groupe
Mutuel) avrebbero risparmiato in tutto 8’537 franchi (16,3%) passando ad Avenir.

A Ginevra, invece, il cambio da Visana a Assura con modello AOMS e franchigia di 300 franchi
avrebbe fatto risparmiare agli assicurati 16’931 franchi (24,3%).

A Losanna il potenziale di risparmio è stato di 16’919 franchi (25,0%): a mettere da parte questa
somma sono stati gli assicurati che sono passati da Visana a Avenir con il modello AOMS e una
franchigia di 300 franchi.

Infine, chi a Bellinzona ha cambiato da Visana a Easy Sana mantenendo il modello AOMS e la
franchigia di 300 franchi, nel corso degli anni ha risparmiato 13’979 franchi (21,6%).

«Anche senza cambiare modello e franchigia, negli ultimi 10 anni il potenziale di risparmio è stato
di circa 1’000 franchi all’anno per persona adulta assicurata. E una maggiore disponibilità a
cambiare migliorerebbe anche la qualità dei servizi offerti dalle assicurazioni malattia, perché solo
le compagnie che perdono clienti sono disposte a impegnarsi di più», afferma Schneuwly.

Modello Medico di famiglia: potenziale di risparmio fino a 13’890 franchi

In Svizzera, circa la metà degli adulti è assicurata nel modello Medico di famiglia*. Anche in
questo caso si sarebbe potuto risparmiare molto, anche con una franchigia minima di 300 franchi.
A Ginevra, passando da Swica ad Assura si sarebbero potuti mettere da parte 13’890 franchi
(22,6%).

A Zurigo, invece, gli assicurati nel modello Medico di famiglia che hanno cambiato da Swica ad
Assura sono riusciti a risparmiare 11’037 franchi (20,7%) negli ultimi 10 anni. Nello stesso periodo,
i bernesi hanno risparmiato 10’060 franchi (18,1%) passando da Vivacare a Helsana. A Basilea,
gli assicurati nel modello Medico di famiglia che sono passati da Visana ad Assura hanno messo
da parte 12’725 franchi (20,6%). A San Gallo il potenziale di risparmio è stato di 6’352 franchi
(13,8%) per chi è passato da Swica a Sana24.

E a Losanna, dopo il passaggio a Supra, gli assicurati di Visana hanno potuto sborsare 12’310
franchi in meno (21,5%). I ticinesi hanno infine risparmiato 10’288 franchi (18,7%) cambiando da
Visana a Swica.

Con una franchigia di 2’500 franchi, il potenziale di risparmio a Zurigo ammontava a 11’423 franchi
(28,7%, cambio da Visana ad Assura), a Berna a 10’985 franchi (26,0%, da Vivacare a Progrès), a
Basilea a 14’513 franchi (29,5%, da Visana ad Assura), a Lucerna a 6’864 franchi (22,1%, da
Swica a KK Luzerner Hinterland) e a San Gallo a 6’633 franchi (19,9%, da Swica ad Avenir).
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I romandi hanno risparmiato a Ginevra 14’654 franchi (30,6%) passando da Sanitas a Supra e a
Losanna 22’746 franchi (42,3%, da Sanitas a Supra). In Ticino, infine, il potenziale di risparmio è
stato di 11’170 franchi (26,5%, da Visana ad Atupri).

«Probabilmente molti assicurati nel modello Medico di famiglia non sanno che negli ultimi 10 anni
avrebbero potuto risparmiare più di 1’000 franchi all’anno passando alla cassa malati meno cara –
e questo senza cambiare medico», spiega l’esperto Comparis.

Potenziale di risparmio di quasi 10’000 franchi per gli assicurati Telmed

Il 14% degli adulti in Svizzera ha scelto un modello Telmed*. A Zurigo città, chi 10 anni fa è
passato dall’assicuratore più caro a quello meno caro ha potuto risparmiare 9’420 franchi (23,6%)
con la franchigia di 2’500 franchi (cambio da ÖKK a Mutuel Assurance).

Con la franchigia di 300 franchi, invece, il potenziale di risparmio massimo ammontava a 9’147
franchi (17,0%) – nella città di Zurigo ne hanno potuto beneficiare gli assicurati che sono passati
da CSS a Mutuel Assurance.

Per quanto riguarda il modello HMO, attualmente scelto da poco più del 7%* degli adulti, negli
ultimi 10 anni a Basilea Città (cambio da Visana a Swica) è stato possibile risparmiare fino a 8’438
franchi (17,9%) con la franchigia massima.

Per quanto riguarda la franchigia minima, il potenziale di risparmio ammontava a 8’075 franchi
(13,6%) in caso di passaggio da Visana a Swica, sempre a Basilea Città.

Metodologia

Comparis ha analizzato i premi medi dell’assicurazione di base e il potenziale di risparmio per gli
adulti in tutta la Svizzera basandosi sui dati relativi ai premi assicurativi dell’Ufficio federale della
sanità pubblica (UFSP). Sono state prese in considerazione solo le casse con i relativi prodotti
(modello e franchigia) tra cui era sempre possibile scegliere dal 2011. Inoltre, per l’analisi ci si è
basati solo sui prodotti con almeno 100 assicurati.

* Assicurazione malattia di base analisi 2022
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Chi è comparis.ch
Con oltre 80 milioni di visite all’anno, comparis.ch è uno dei siti web svizzeri più utilizzati. L’azienda confronta tariffe e prestazioni di
casse malati, assicurazioni, banche, gestori di telefonia e presenta la più grande offerta online di auto e immobili in Svizzera.
Grazie ad ampi confronti e valutazioni esaustive, Comparis porta trasparenza sul mercato, rafforzando così il potere decisionale
dei consumatori. Fondata nel 1996 dall’economista Richard Eisler, l’impresa con sede a Zurigo oggi conta circa 175 dipendenti.
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