
Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag

Schweizerische 
Herzstiftung

Öffentliche Vortragsveranstaltung

Herzinfarkt – kann man ihn vermeiden? 
Bedeutung von Cholesterin, Medikamenten und Lebensstil

Mittwoch, 30. Oktober 2019, 18.30 bis ca. 20.00 Uhr
Universität St.Gallen, Auditorium Maximum, Gebäude 9, 
Dufourstrasse 50, St.Gallen (Türöffnung 18.00 Uhr)

18.30 Uhr  Begrüssung und Einleitung
 Schweizerische Herzstiftung | Zurich Heart House

18.40 Uhr Wie kommt es zum Herzinfarkt?
 Prof. Dr. med. Hans Rickli, Chefarzt, Klinik für Kardiologie, Kantonsspital  
 St.Gallen, informiert über die Entstehung der koronaren Herzkrankheit  
 sowie die Rolle des Cholesterins, der Blutplättchen, des Blutdrucks und  
 des Blutzuckers.

19.00 Uhr  Was tun bei einem Herzinfarkt?
 Dr. med. Daniel Weilenmann, Leiter Interventionelle Kardiologie, 
 Klinik für Kardiologie, Kantonsspital St.Gallen, klärt über das richtige  
 Verhalten im Notfall auf und gibt Einblick in die medizinischen  
 Möglichkeiten beim akuten Herzinfarkt.

19.20 Uhr  Wie kann ich einen (weiteren) Herzinfarkt verhindern?
 Dr. med. Marc Buser, Leiter Herzinsuffizienzsprechstunde und  
 Ambulante Kardiale Rehabilitation, Klinik für Kardiologie, Kantonsspital  
 St.Gallen, geht auf die Bedeutung eines herzgesunden Lebensstils und  
 die Langzeittherapie ein.

19.40 Uhr  Fragen aus dem Publikum

Im Anschluss sind Sie herzlich zu einem Apéro eingeladen. Eintritt frei ohne  
Anmeldung. Platzzahl beschränkt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

      Mit freundlicher Unterstützung von

www.swissheart.ch                   


