La meilleure
approche santé,
pour vous.
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La SNE (Fondation pour la médecine naturelle et expé-
rimentale) a été créée en 1995 par EGK-Caisse de Santé.
Depuis lors, elle lance et soutient a I'échelle de toute la
Suisse des activités visant a renforcer naturellement la
santé. Notre objectif est de consolider la place de la mé-
decine expérimentale en tant que méthode de traitement
intégrative, de sensibiliser les gens aux questions de san-
té et de les inciter a faire preuve de responsabilité indi-
viduelle face a leur propre santé. Lhomme et ses besoins
sont au cceur de nos préoccupations, indépendamment
de son état de santé et de sa situation de vie.
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PROFIL DE LA FONDATION SNE

Par conviction pour la
meédecine naturelle et
expérimentale

La médecine naturelle et expérimentale s'intéresse
a la personne plutét qu’a la maladie seulement.
Cette vision holistique contribue a renforcer la santé
en général.

La médecine naturelle et expérimentale est trés bien acceptée de la population suisse.
Les possibilités et les opportunités de ces concepts thérapeutiques sont aussi variées
que les personnes elles-mémes, qui restent au cceur des préoccupations, avec leurs be-
soins, leur état de santé ou leur situation de vie. Par son offre et son engagement, la Fon-
dation SNE souhaite que les professionnels de la santé et les personnes intéressées
soient a méme de juger et de comprendre la cohérence, le bien-fondé et la faisabilité des
concepts, méthodes et applications. Nous transmettons des connaissances, pour renfor-
cer la santé.

Notre mission

La formation et le conseil sont la clé des traitements judicieux et du renforcement de la
santé. Avec ses services de consultation, ses séminaires, ses cours et ses symposiums,
la Fondation SNE transmet et consolide les connaissances fondamentales pour appli-
quer, en tant que particulier ou que thérapeute, la médecine naturelle et expérimentale
d'aujourd’hui aux personnes qui en ont besoin. Dans ce contexte, nous accordons de I'im-
portance aux connaissances empiriques et scientifiques les plus récentes en soutenant
I'enseignement et la recherche en médecine naturelle et expérimentale et en proposant
une assurance qualité pour les tiers. La Fondation SNE peut d'ailleurs compter sur un ré-
seau de spécialistes et d'instituts qui partagent cette conception.
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Notre histoire

C'est en 1995 que EGK-Caisse de Santé a créé la SNE (Fon-
dation pour la médecine naturelle et expérimentale). A
I'’époque, elle avait déja pour mandat de renforcer la santé
des personnes et de favoriser les méthodes de traitement
qui, des années durant, avaient été ignorées par la méde-
cine conventionnelle. La Fondation SNE a rapidement ac-
quis ses lettres de noblesse dans le monde de la santé,
notamment avec les populaires journées santé a Soleure
et I'attribution d'un prix d’encouragement pour des projets
innovants en matiére de promotion de la santé. Depuis
lors, la Fondation SNE a continué de favoriser les
'‘échanges entre spécialistes de la santé et les profanes
lors de son symposium annuel, d'encourager la formation
initiale et continue des thérapeutes et de répondre aux
questions des personnes malades durant leur convales-
cence.

Notre organisation

Conseil de fondation:

Président: Stefan Kaufmann
Membres: Urs Gruber
Reto Flury

Direction: Sandra Speich

SNE

La SNE (Fondation pour la médecine naturelle et expérimentale) est
une fondation privée, politiquement et confessionnellement neutre,
qui déploie son activité dans toute la Suisse. En sa qualité d'organe
supérieur, le conseil de fondation s'assure que la fondation développe
ses offres et sa philosophie selon un niveau qualitatif élevé.
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PROJETS

Nous nous engageons
pour votre sante

Nous avons de grandes exigences en matiere de qualité
sur toutes les questions de santé. Nos activités contribuent
ay répondre.

La santé est un processus d’apprentissage encouragé et favorisé par la Fondation SNE.
C'est pourquoi nous soutenons les projets destinés a approfondir les connaissances sur
la santé dans le but de la préserver et de la renforcer. Notre priorité est donc de favoriser
les possibilités de la médecine naturelle et expérimentale, non seulement pour traiter des
maladies, mais aussi pour améliorer la santé en général et la capacité de résilience. La
Fondation SNE accorde de I'importance au fait de développer, d'accompagner, de soute-
nir et de promouvoir les projets dés le départ, car seul un engagement a long terme pro-
duit des résultats d'un niveau qualitatif élevé et favorise une prise de conscience durable
en matiere de santé.

Recherche et enseignement

Les découvertes scientifiques et empiriques les plus récentes orientent notre engage-
ment. A ce titre, la Fondation SNE encourage des projets de recherche interdisciplinaires
dans le domaine dessoins de santé et de la préservation de la santé, quelle que soit la si-
tuation de vie. Elle peut aussi compter sur un vaste réseau de personnes et d'institutions
actives dans le domaine de la santé, ainsi que de la médecine naturelle et complémentaire.
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Assurance qualité et conseil

Depuis la création de la Fondation SNE, la médecine natu-
relle et expérimentale a gagné en importance jusqu’a étre
pratiquée couramment. Des standards de qualité bien dé-
finis et des approches modernes, que la Fondation SNE
s’efforce de consolider, ont rendu cette évolution pos-
sible. Nous assistons et conseillons les thérapeutes, les
chercheurs et les étudiants dans le développement de
concepts et de projets et faisons progresser les exigences
en matiére d'assurance qualité.

Nous encourageons les approches
conventionnelles en misant sur les
dernieres découvertes scientifiques.
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'ACADEMIE SNE

[’Académie SNE:
notre vaste programme
de formation

Les connaissances rendent les gens capables d'assumer

la responsabilité de leur propre santé. Dans cette optique,
la Fondation SNE propose une offre unique de formation

continue.

Une plateforme de formation unique

La médecine naturelle et expérimentale ne cesse d’'évoluer, ce qui pousse les thérapeutes
a connaitre les fondements des méthodes traditionnelles, mais aussi I'état actuel de la
science. U'Académie SNE propose une formation continue qui répond a ce besoin de mise
ajour et d'approfondissement des connaissances tout en mettant a disposition une
plateforme d'échanges d'expériences.

Stimulant, passionnant, informatif

La Fondation SNE considére que les connaissances sont une condition pour renforcer
ses compétences personnelles. Elle fait donc appel a des responsables de séminaires et
des intervenants qualifiés qui, forts de leur longue expérience, garantissent une transmis-
sion des savoirs spécialisés axée sur la pratique, exhaustive et tournée vers l'avenir.

Séminaires et ateliers

Durant les séminaires et les ateliers, les thérapeutes praticiens et les personnes intéres-
sées ont la possibilité de consolider et d'élargir leurs connaissances en matiere de méde-
cine naturelle et expérimentale et de renforcement de la santé. Grace a I'étroite collabora-
tion que nous entretenons avec notre fondatrice, EGK-Caisse de Santé, les thérapeutes
reconnus par EGK peuvent obtenir des crédits de formation continue s'ils participant aux
séminaires et ateliers et profitent en outre de conditions spéciales.
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SYMPOSIUM SNE

Venez vous perfection-
ner au symposium SNE

Chaque automne, le symposium de la Fondation SNE se
veut un lieu d'échange avec des personnalités du monde
de la médecine expérimentale et des sciences.

Exposés et conférences inspirantes

Venez appréhender la santé selon une approche holis-
tique lors de conférences stimulantes, de petits exposés
passionnants et de séances d'information sur la méde-
cine naturelle et expérimentale inspirés du modéle
bio-psycho-social. Venez enrichir vos connaissances en
écoutant des conférenciers de renommée nationale ou in-
ternationale et découvrir les derniéres tendances.

Recommandations durables tirées des ouvrages

sur la santé

Lors du symposium, la Fondation SNE recommande des
ouvrages complémentaires sur la santé en lien avec les
exposés. Vous avez ainsi le loisir d'approfondir des sujets
ayant été abordés lors du symposium.

Table ronde synergétique

De concert avec EGK-Caisse de Santé, nous organisons,
dans le cadre du symposium, la traditionnelle manifesta-
tion des partenaires d'EGK, qui s'adresse aux thérapeutes,
aux professionnels de la santé et autres personnes intéres-
sées. Cette table ronde donne lieu a des échanges passion-
nants et instructifs sur des questions de santé actuelles.
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CENTRE DE CONSULTATION

Nous accompagnons et
conseillons les patients

En cas de maladie grave, il est particulierement important
de faire attention a soi, a son corps et a ses besoins. Dans
ces moments, le centre de compétences de la Fondation
SNE offre un précieux soutien.

Apprendre le diagnostic d’'une maladie grave est toujours un choc et une grande source
de stress pour les personnes concernées. Habituellement, les patients commencent un
traitement conventionnel sans perdre de temps. Or, nombreux sont ceux qui ignorent la
suite des choses, se sentent désorientés et impuissants face a la situation.

Des stratégies pour composer avec la maladie

Le centre de consultation SNE accompagne notamment les patients cancéreux et leurs
proches dans le cheminement pour faire face a la maladie. Nos conseillers chevronnés
aident les personnes atteintes du cancer a retrouver leurs marques face a leur nouvelle
situation. Nous les aidons a formuler leurs propres besoins et envies et leur expliquons
comment la médecine expérimentale peut venir compléter le traitement conventionnel.
Pour ce faire, nous avons des partenariats avec un certain nombre d'interlocuteurs et de
centres qui proposent une aide spécialisée aux patients.

Conseil personnalisé

Nous impliquons les personnes concernées afin de trouver des moyens de composer
avec une situation dans laquelle leur vie est menacée. Nous les encourageons a garder
en bonne santé et a renforcer les parties de leur corps, physiques ou psychiques, que la
maladie n'a pas touchées. Enfin, nous explorons de nombreuses ressources et potentiels
physiologiques et psychologiques qui pourraient les soutenir dans cette démarche.
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Nous aidons les patients a composer avec
la réalité de leur maladie et a puiser dans
des ressources connues et inconnues.
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OFFICE DES THERAPEUTES

Reconnaissance
des thérapeutes et
des naturopathes

Nous certifions et recommandons des thérapeutes,
et aidons les patients a trouver la bonne approche
thérapeutique.

Reconnaissance des thérapeutes etdes naturopathes

Pour le compte de EGK-Caisse de Santé, la Fondation SNE certifie et recommande des
thérapeutes et naturopathes en collaboration avec le Registre de Médecine Empirique
(RME). Grace a ce service, les personnes non assurées auprés d"'EGK-Caisse de Santé
peuvent également profiter de notre expertise en médecine naturelle et expérimentale.

Directives et critéres de qualité

Pour la Fondation SNE, il est impératif de maintenir des traitements de médecine natu-
relle et expérimentale d'un niveau qualitatif élevé. C'est pourquoi la certification des thé-
rapeutes reconnus se fait selon des directives claires, qui sont conformes aux exigences
actuelles en matiére de formation initiale et continue. Nos thérapeutes reconnus peuvent
notamment participer a des séminaires et ateliers de I'Académie SNE a des conditions
préférentielles, et obtenir ainsi des crédits de formation continue.
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DACHCOM

SNE

Santé et formation

SNE | Fondation pour la médecine
naturelle et expérimentale.
Dornacherplatz 19, 4501 Soleure
T 032 626 64 80
info@fondation-sne.ch
www.fondation-sne.ch

SNE_Image Profil_A5.indd 18 26.09.17 10:40



