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1995 wurde die SNE Stiftung für Naturheilkunde und 
Erfahrungsmedizin von der EGK-Gesundheitskasse 
gegründet. Seither lancieren und unterstützen wir 
schweizweit Aktivitäten zur natürlichen Stärkung 
der Gesundheit. Unser Ziel ist es, das Bewusstsein für 
Gesundheit zu sensibilisieren, den Stellenwert der 
Erfahrungsmedizin als integrative Behandlungsmethode 
zu stärken und Menschen zu motivieren, Selbstverant-
wortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen. 
Der Mensch und seine Bedürfnisse stehen bei uns im 
Zentrum, ganz unabhängig davon, wie seine aktuelle Ge-
sundheits-, Krankheits- und Lebenssituation aussehen.
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Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin sehen den 
Menschen und nicht nur die Krankheit. Dank ihrer 
ganzheitlichen Sichtweise helfen sie, die allgemeine 
Gesundheit zu steigern.

Die Naturheilkunde und die Erfahrungsmedizin geniessen in der Schweiz eine grosse 
Akzeptanz in der Bevölkerung. Die Möglichkeiten und Chancen dieser Behandlungskonzep-
te sind so vielfältig wie die Menschen selber, die mit ihren Bedürfnissen und ihren Gesund-
heits-, Krankheits- sowie Lebenssituationen immer im Zentrum der Betrachtung stehen. 
Mit ihrem Angebot und Engagement will die Stiftung SNE Gesundheitsfachpersonen und 
interessierte Laien befähigen, die Kohärenz, Sinnhaftigkeit und Machbarkeit der unter-
schiedlichen Konzepte, Methoden und Anwendungen zu beurteilen und zu verstehen. 
Wir vermitteln Wissen – zum Wohle der Gesundheit.

Unsere Ziele
Bildung und Beratung sind der Schlüssel zu sinnvoller Behandlung und Stärkung der 
Gesundheit. Die Stiftung SNE vermittelt und vertieft mit Beratungsdiensten, in Seminaren, 
Kursen und Symposien das nötige Wissen, damit Sie als Privatperson oder als Therapeut/-
in befähigt werden, zeitgemässe naturheilkundliche und erfahrungsmedizinische Ansätze 
bei Hilfesuchenden anzuwenden. Dabei legen wir Wert auf die aktuellsten wissenschaftli-
chen und empirischen Kenntnisse, weshalb wir Forschung und Lehre im Bereich der Natur-
heilkunde und der Erfahrungsmedizin fördern und Qualitätssicherung für Dritte anbieten. 
Hierfür unterhält die Stiftung SNE ein Netzwerk aus Experten und Instituten, die unser 
Verständnis teilen.

Aus Überzeugung für 
Naturheilkunde und 
Erfahrungsmedizin

PROFIL STIFTUNG SNE
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Unsere Geschichte
1995 gründete die EGK-Gesundheitskasse die SNE Stiftung 
für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin. Ziel der Stif-
tung war schon damals, Menschen in ihrer Gesundheit zu 
stärken und jene Behandlungsmethoden zu fördern, die 
lange Jahre von der Schulmedizin ausser Acht gelassen 
wurden. Mit Projekten wie den beliebten Gesundheitstagen 
in Solothurn und der Vergabe eines Förderpreises an inno-
vative Projekte im Bereich der Gesundheitsförderung wurde 
die Stiftung SNE schnell zu einer festen Grösse in der 
Gesundheitslandschaft. Bis heute ermöglicht die Stiftung 
SNE durch das jährliche Symposium den Austausch zwi-
schen Gesundheitsschaffenden und Laien, fördert die Aus- 
und Weiterbildung von Therapeutinnen und Therapeuten 
und berät und begleitet Personen in Krankheitsfragen und 
während der Rekonvaleszenz auf ihrem Gesundheitsweg.

Unsere Organisation

Stiftungsrat:
Präsident: Stefan Kaufmann
Mitglieder:  Urs Gruber
  Reto Flury

Geschäftsleitung: Sandra Speich

Die SNE Stiftung für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin 
ist eine private, politisch und konfessionell neutrale, schweizweit 
tätige Stiftung. Der Stiftungsrat stellt als oberstes Organ sicher, 
dass die Stiftung ihre Angebote und ihre Philosophie auf hohem 
Qualitätsniveau weiterentwickelt.

Meilensteine

| 1995 – 2007
Durchführung der Schweizeri-
schen Gesundheitstage in 
Solothurn

| 2000 – 2006
Vergabe des Förderpreises 
für innovative Gesundheits-
projekte

| Seit 2004
Gesundheitsprojekte und 
Lehrmittel für Kindergärten 
und Schulen

| Seit 2006
Weiterbildungsangebote 
für Therapeuten in der SNE-
Akademie

| Seit 2009
Interdisziplinäre Forschungs-
projekte in Zusammenarbeit 
mit der medizinischen Fakul-
tät der Universität Zürich

| Seit 2009
Jährliches SNE-Symposium 
in Solothurn

| Seit 2016
Beratungszentrum für 
Patienten

| Seit 2016
Führung der EGK-Therapeu-
tenstelle zur Anerkennung 
und Vermittlung von Thera-
peuten und Therapien
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Die Wege zur Gesund-
heit sind vielfältig. 
Die Stiftung SNE hilft 
Ihnen dabei, den für Sie 
passenden zu finden.
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Bei Gesundheitsfragen haben wir hohe Qualitäts an-
sprüche. Mit unseren Aktivitäten helfen wir mit, dass 
diese erfüllt werden.

Gesundheit ist ein Lernprozess, den die Stiftung SNE anregt und fördert. Deshalb unter-
stützen wir Projekte für Menschen, die ihre Gesundheit kennenlernen, pflegen und stärken 
wollen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Möglichkeiten der Naturheilkunde und der Er-
fahrungsmedizin, die nicht nur bei Krankheit, sondern auch zur Steigerung der allgemeinen 
Gesundheit und zur Förderung von Resilienz Unterstützung bieten. Die Stiftung SNE legt 
Wert darauf, Projekte von Anfang an zu entwickeln, zu begleiten, zu unterstützen und zu 
fördern. Nur ein langfristiges Engagement resultiert in qualitativ hochstehenden Ergebnis-
sen und in einer nachhaltigen Förderung des Gesundheitsbewusstseins.

Forschung und Lehre
Wegweisend in unserem Engagement sind die neusten wissenschaftlichen und empiri-
schen Erkenntnisse. Aus diesem Grund fördert die Stiftung SNE interdisziplinäre For-
schungsprojekte im Bereich der Gesundheitsversorgung und der Gesunderhaltung in allen 
Lebenssituationen. Hierfür unterhält die Stiftung SNE ein weitverzweigtes Netzwerk von 
Personen und Institutionen der Gesundheit, Naturheilkunde und Komplementärmedizin. 

Wir engagieren uns 
für Ihre Gesundheit

PROJEKTE
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Qualitätssicherung und Beratung
Durch ihre Entwicklung aus der Nische in den Praxisalltag 
haben die Naturheilkunde und die Erfahrungsmedizin seit 
der Gründung der Stiftung SNE an Bedeutung gewonnen. 
Dies wurde dank klar definierten Qualitätsstandards und 
zeitgemässen Ansätzen möglich, für deren Verankerung 
sich die Stiftung SNE einsetzt. Wir unterstützen und beraten 
Therapeutinnen und Therapeuten, Forschende und Lehrende 
bei der Entwicklung von Konzepten und Projekten, helfen 
diese konzipieren und treiben die Qualitätssicherung voran.

Wir fördern traditionelle Ansätze 
mit neusten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen.
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Wissen gibt Menschen die Fähigkeit, Verantwortung 
für ihre eigene Gesundheit zu übernehmen. Die Stiftung 
SNE vermittelt dieses Wissen mit einem einzigartigen 
Weiterbildungsangebot.

Einmalige Bildungsplattform
Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin entwickeln sich stetig weiter. Therapeutinnen und 
Therapeuten sind gefordert, nicht nur die Wurzeln traditioneller Verfahren zu kennen, son-
dern gleichzeitig auch auf dem aktuellsten Stand der Wissenschaft zu arbeiten. Die SNE-
Akademie setzt daher auf ein Weiterbildungsangebot, das diesem Wunsch nach Aktualität 
gerecht wird, gleichzeitig Wissen vertieft und eine Plattform für den Erfahrungsaustausch 
bietet.

Anregend, spannend, informativ
Die Stiftung SNE versteht Wissen als Voraussetzung zur Förderung der Selbstkompetenz. 
Garant dafür sind die fachlich hoch qualifizierten Seminarleitenden und Referenten, die 
dank langjähriger Erfahrung eine praxisnahe, ganzheitliche und wegbereitende Vermittlung 
ihres Expertenwissens gewährleisten.

Seminare und Workshops
In Tagesseminaren und Workshops erhalten therapeutisch Tätige und andere Interessierte 
die Möglichkeit, ihr Wissen im Bereich der Naturheilkunde, der Erfahrungsmedizin und der 
Stärkung der Gesundheit auf- und auszubauen. Dank unserer engen Zusammenarbeit mit 
unserer Stifterin, der EGK-Gesundheitskasse, können sich anerkannte EGK-Therapeuten die 
Seminare und Workshops der SNE-Akademie als Weiterbildung anrechnen lassen und profi-
tieren von speziellen Konditionen.

Die SNE-Akademie – 
unser umfangreiches 
Bildungsprogramm 

SNE-AKADEMIE
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Jeden Herbst ermöglicht die Stiftung SNE an ihrem 
Symposium den Austausch mit Persönlichkeiten aus der 
Welt der Erfahrungsmedizin und der Wissenschaft.

Ideenreiche Vorträge und Referate
Anregende Vorträge, spannende Kurzreferate und informa-
tive Veranstaltungen rund um Naturheilkunde und Erfah-
rungsmedizin aus bio-psycho-sozialen Gesichtspunkten 
ermöglichen es, Gesundheit ganzheitlich zu erleben. Profi-
tieren Sie vom Wissen national und international renom-
mierter Referenten und lernen Sie die neusten Innovatio-
nen kennen.

Nachhaltige Empfehlungen aus der Gesundheitsliteratur
Passend zu den Referaten gibt die Stiftung SNE am Sym-
posium Empfehlungen zu weiterführender Gesundheits-
literatur. So haben Sie die Möglichkeit, sich auch nach 
dem SNE-Symposium weiter in die Themen zu vertiefen, 
die während der Veranstaltungen angestossen wurden.

Synergetische Partneranlässe
Zusammen mit der EGK-Gesundheitskasse führen wir am 
Symposium den traditionellen EGK-Partner-Anlass durch. 
Dieser richtet sich an Therapeut/-innen, Gesundheitsfach-
leute und Interessierte. In Form einer Podiumsdiskussion 
werden aktuelle Fragestellungen zur Gesundheit spannend 
und lehrreich vermittelt.

Geniessen Sie Wissen 
am SNE-Symposium
 

SNE-SYMPOSIUM
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In Zeiten schwerer Erkrankung ist es besonders wichtig, 
auf sich, seinen Körper und seine Bedürfnisse zu achten. 
Das Kompetenzzentrum der Stiftung SNE bietet dabei 
wertvolle Unterstützung.

Die Diagnose einer schweren Erkrankung ist immer ein Schock und eine grosse Belastung 
für alle Betroffenen. Meist wird sofort eine dringende schulmedizinische Behandlung in 
die Wege geleitet. Und doch wissen viele Patienten nicht, wie es weitergehen soll; sie sind 
desorientiert und fühlen sich der Situation hilflos ausgeliefert.

Strategien zum Umgang mit der Krankheit
Das SNE-Beratungszentrum unterstützt beispielsweise Krebspatienten und ihre Angehöri-
gen auf dem Weg durch die Krankheitsbewältigung. Unser fachkundiges Beratungsteam 
hilft den Betroffenen, sich in ihrer neuen Situation zu orientieren. Wir unterstützen sie 
dabei, die eigenen Bedürfnisse und Wünsche zu formulieren und zeigen Möglichkeiten 
auf, wie die schulmedizinische Behandlung erfahrungsmedizinisch unterstützt und ergänzt 
werden kann. Zu diesem Zweck pflegen wir Partnerschaften mit verschiedenen Anlauf-
stellen und Zentren, in denen Betroffene fachkundige Hilfe bekommen.

Individuelle Beratung
Gemeinsam mit den Betroffenen entwickeln wir Strategien zum Umgang mit der lebens-
bedrohlichen Situation. Wir unterstützen sie dabei, jene psychischen und physischen 
Bereiche des Körpers, die nicht von der Krankheit betroffen sind, zu stärken und gesund-
zuerhalten. Und wir ergründen körperliche und geistige Ressourcen und Potenziale, die 
dafür genutzt werden können.

 Wir begleiten und 
beraten Patienten

BERATUNGSZENTRUM
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Wir helfen Patienten, mit der Tatsache ihrer 
Erkrankung umzugehen und ihre bekannten 
und unbekannten Ressourcen zu nutzen.
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Wir zertifizieren und vermitteln Therapeuten und 
Therapeutinnen und unterstützen Patienten dabei, 
für sich den passenden Therapieansatz zu finden.

Anerkennung von Therapeut/-innen und Naturheilpraktiker/-innen
Im Auftrag der EGK-Gesundheitskasse anerkennt und vermittelt die Stiftung SNE in 
Zusammenarbeit mit dem Erfahrungsmedizinischen Register EMR Therapeuten und 
Therapeutinnen, Naturheilpraktiker und Naturheilpraktikerinnen. Dank dieser Dienst-
leistung profitieren auch Personen von unserer Expertise im Bereich der Naturheilkunde 
und der Erfahrungsmedizin, die nicht bei der EGK-Gesundheitskasse versichert sind.

Richtlinien und Qualitätskriterien
Für die Stiftung SNE ist eine hohe Behandlungsqualität im naturheilkundlichen und erfah-
rungsmedizinischen Bereich ein entscheidendes Anliegen. Deshalb erfolgt die Zertifizierung 
der anerkannten Therapeuten und Therapeutinnen nach klaren Richtlinien, die zeitgemässe 
Anforderungen an Aus- und Weiterbildung stellen. Um unsere anerkannten Therapeutinnen 
und Therapeuten dabei zu unterstützen, können die Seminare und Workshops der SNE-
Akademie als Weiterbildungen zu Vorzugskonditionen angerechnet werden.

Anerkennung von 
Therapeut/-innen 
und Naturheil-
praktiker/-innen

THERAPEUTENSTELLE
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Dank der EGK-Therapeutenstelle 
können wir eine hohe Behandlungs-
qualität sicherstellen.
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SNE | Stiftung für Naturheilkunde 
und Erfahrungsmedizin.
Dornacherplatz 19, 4501 Solothurn
T 032 626 64 80
info@fondation-sne.ch 
www.fondation-sne.ch
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