
Durch dick und dünn

Ein Projektwettbewerb für Schulen und
Jugendorganisationen zum Thema Ernährung von
Kindern und Jugendlichen.



Die Grenze zwischen ungesunder
Ernährung und Essstörungen ist fliessend.

Besonders bei Kindern und Jugendlichen sind die Spätfolgen eines
ungeeigneten Essverhaltens gravierend. Natürlich ist die Wahl 
geeigneter Nahrung in erster Linie Sache der Eltern. Jede Therapie
beginnt jedoch mit Aufklärung und Sensibilisierung auf das
Essverhalten. Bei diesem ersten, wichtigen Schritt können die
Schulen einen wertvollen Beitrag leisten.
Um den Schulen und Jugendorganisationen die Möglichkeit zu
geben, Nahrung und Gesundheit zu thematisieren, lanciert die
Visana einen Projektwettbewerb.
Teilnahmeberechtigt sind alle deutschsprachigen Schulen und
Jugendorganisationen (Kinder und Jugendliche im schulpflichtigen
Alter) aus den Kantonen Bern, Solothurn und Freiburg.

Die Preisübergabe findet in einem feierlichen Rahmen statt. Zu-
dem werden die besten Projekte in einer Broschüre präsentiert.
Diese Dokumentation wird kostenlos allen interessierten Schulen
zur Verfügung gestellt. 
Die Gewinner können frei über die Preissumme bestimmen.
Einzige Bedingung ist, dass das Geld im Sinne der Kinder und
Jugendlichen verwendet wird. Sie können zum Beispiel den
Pausenplatz interessanter gestalten oder eine tolle Schulreise
organisieren.



So funktioniert der Wettbewerb:

1. Unterlagen anfordern

Sie bestellen die Wettbewerbsunterlagen mit dem Dossier für
Lehrkräfte der Unter-, Mittel- und/oder Oberstufe.

2. Ideen einsenden

Suchen Sie in Ihrer Klasse/Organisation nach neuen, spektakulären
und lustvollen Ideen. Senden Sie diese an die Jury.

3. 500 Franken Starthilfe

Wenn Sie die Jury überzeugt haben, erhalten Sie 500 Franken
Starthilfe. Damit können Sie Ihre Idee mit den Schülerinnen 
und Schülern konkretisieren, testen und dokumentieren. Diese 
Projekt-Dokumentation senden Sie an die Jury:

Visana Services AG, Wettbewerb Ernährung Kinder 
und Jugendliche, Weltpoststrasse 19, 3000 Bern 15

4. 8000 Franken für die Klassenkasse

Die Jury wählt unter allen Einsendungen die drei 
besten Projekte aus:

1. Preis: 8000 Franken

2. Preis: 3000 Franken

3. Preis: 2000 Franken
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Bestellen Sie noch heute Ihre Anmeldeunterlagen!

Senden Sie mir die Anmeldeunterlagen 
zum Wettbewerb an folgende Adresse:

Name, Vorname:

Strasse, Nr.: 

PLZ, Ort:

Schule/Jugendorganisation:

Senden Sie diese Karte bis spätestens 6. Oktober 2003 zurück!



Visana Services AG
Weltpoststrasse 19
3000 Bern 15

Für weitere Informationen:
Tel. 031 357 90 60 
Fax 031 357 96 24

www.visana.ch
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