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SOLINDA™: DIE MINI-WASSERMELONE–  

100% GESCHMACK, WENIGER ABFALL 
 

Klein, frisch und durststillend – eine ideale Frucht für die warmen Sommertage 

 

(Zug, 30. Juni 2006) Mit einem Gewicht von nur rund zwei Kilogramm, einer dünnen Schale und einem 

maximalen Durchmesser von 16 Zentimetern steht Solinda™, die kleine Wassermelone, ihrer grossen 

Schwester in Bezug auf Geschmack und die charakteristische Sinneswahrnehmung in nichts nach. Die 

von der Peviani Group produzierte und vertriebene Mini-Wassermelone mit dem klingenden Namen 

Solinda™ wird diesen Sommer in allen grossen Migros-Verkaufsstellen und in 600 Coop-Filialen der 

Schweiz bis Anfang September erhältlich sein. 

 

Die kleine Wassermelone ist nicht grösser als eine Honigmelone und kennt die Probleme ihrer grossen 

Schwestern nicht, denn sie ist leicht und nicht sperrig. Damit erübrigt sich das Aufbewahren einzelner 

Fruchtstücke im Kühlschrank, was in der Regel zu einem Verlust an Frische und Geschmack führt. 

Aufgrund ihres kleinen Formats lässt sie sich in einem Mal essen und ist somit ideal für Familien und 

Singlehaushalte. Dank Solinda™ muss man auch am Strand, bei der Arbeit oder nach dem Sport nicht 

mehr auf den erfrischenden, durststillenden und süssen Geschmack einer Wassermelone verzichten. 

Wegen ihres kleinen Umfangs wird sie zu einem praktischen, bequemen, handlichen und leicht 

transportierbaren Nahrungsmittel, das aufgrund seiner dünnen Schale und den fehlenden Kernen 

praktisch keinen Abfall produziert: mehr Fruchtfleisch – weniger Abfall. 

Die kleine Melone ist aber nicht nur ihres Formats wegen ein wahres Juwel. Ihr dunkelrotes 

Fruchtfleisch ist genauso süss und saftig wie dasjenige der grossen Wassermelonen. Vitamine, 

Mineralsalze und Spurenelemente machen aus ihr während der warmen Sommertage ein ideales 

Nahrungsmittel zur Erfrischung und Stärkung des Organismus. Solinda™ ist 100% Natur, aus 

herkömmlicher Zucht. Sie ist ein Produkt von S&G, dem Markenzeichen der Syngenta Seeds, und wird 

in den besten Anbaugegenden von Apulien, Kampanien, Marchen und Emilia Romagna angebaut. 

 

Kostbar für das Wohlbefinden 

 

Solinda™ ist aus verschiedenen Gründen die perfekte Frucht für den Sommer. Sie ist durststillend und 

kalorienarm. Eine halbe Wassermelone mit durchschnittlich einem Kilogramm Fruchtfleisch liefert 

höchstens 200 Kalorien. Sie kann ohne schlechtes Gewissen konsumiert werden. Grund für den tiefen 

Kaloriengehalt von Solinda™ ist ihr erhöhter Wasseranteil, der 95% des Gewichts ausmacht, sowie die 

Tatsache, dass der süsse Geschmack nicht durch Zucker – er macht lediglich 4,8% aus –, sondern durch 

Inulin erzeugt wird. Inulin ist eine annähernd kalorienfreie Substanz, die wie Zucker die 

Geschmacksnerven stimuliert. 

Solinda™ unterstützt das Wohlbefinden und die Vitalität, da sie dem Organismus eine Mischung aus 

kostbaren Substanzen zuführt. Dazu zählen insbesondere Vitamin A, das für eine schnellere Bräunung 

der Haut sorgt und in der kleinen Frucht in einem höheren Gehalt vorkommt als in der normalen 

Wassermelone, sowie Natrium und Kalium, welche in der kleinen Melone in einem optimalen 

Verhältnis vorhanden sind und für den Ausgleich des durch Schwitzen verursachten Salzverlustes 

sorgen. Sie ist aber auch eine wichtige Quelle für Lycopin, ein Karotenoid, das dem Fruchtfleisch seine 

rote Farbe verleiht und ausserdem ein hoch wirksames Antioxidans ist, das die für die Alterung der 

Zellen verantwortlichen „freien Radikalen“ bekämpft.  

 

 

 



Vielseitig verwendbar in der Küche 

 

Man kann die Solinda™-Mini-Wassermelone natürlich einfach pur geniessen, doch in der Küche 

erweist sie sich als echte Kostbarkeit. Die äusserst vielseitig verwendbare Frucht lässt sich dank ihres 

Geschmacks und ihrer Farbe ideal für kreative Süssspeisen oder garantiert Erfolg versprechende 

Salatkreationen verwenden. 

Ob als ungewöhnliche Vorspeise oder in einem leichten und raffinierten Hauptgang – die Solinda™ 

lässt sich perfekt mit in Dampf gegarten und mit frisch gepresstem Olivenöl, Zitronensaft, Salz und 

Pfeffer abgeschmeckten Garnelen kombinieren. Ein einfacher Salat aus Meeresfrüchten wird mit 

Wassermelonewürfeln noch schmackhafter und noch attraktiver. Auch die Liebhaber von Käse, 

Trocken- und Räucherfleisch werden nicht enttäuscht, denn die Mini-Wassermelone passt auch dazu 

bestens. Zusammen mit Oliven, Karotten, Frischkäse, Balsamico-Essig und Olivenöl ist sie die ideale 

Zugabe für originelle grüne Blattsalate – zusammen mit Honig und Senf lassen sich erfrischende und 

exotische Gaumenfreuden zwischen süss und scharf kreieren.  

Etwas traditioneller, aber nicht weniger appetitanregend, ist die Verwendung von Solinda™ in Desserts. 

Zusammen mit Glacé und anderen Sommerfrüchten kann die kleine Wassermelone für frische und 

fantasievolle Coupes verwendet werden. Das in Würfel geschnittene feuerrote Fruchtfleisch eignet sich 

gut für Fruchtspiesse und verfeinert den Obstsalat aus Waldfrüchten. 

Dank dem erhöhten Wassergehalt lässt sich das Fruchtfleisch von Solinda™ einfach zusammen mit 

tropischen Früchten zu erfrischenden Long Drinks oder einer unwiderstehlichen Granita verarbeiten. 

 

 

Für Fragen rund um Solinda™ steht die Internetseite www.solinda.ch zur Verfügung. 

 

 

Eve Baumann      Peviani Group, Pressestelle Schweiz, Tel. 041 768 99 41 

 


