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représentants des medias
sur le theme «tabagisme»

Etude pour:

Pfizer AG, Zurich

17 janvier 2008

DemoSCOPE

RRRRRRRRRRRRRRRRRR



Description du projet

Situation initiale Dans le cadre de cette étude, le theme « Fumer » a été évalué aupres de
représentants des médias. Il s'agit d’'une hypothese selon laquelle il y
aurait d'une part un grand nombre de fumeurs/euses dans cette profession
et d'autre part, les connaissances du groupe cible sur le sujet et la réflexion
sur lui sont supérieures a la moyenne. L'intérét a recueillir des
renseignements était centré sur le comportement de fumeur aussi bien
actuel qu’ancien, les raisons en faveur ou a I'encontre du tabac, les idées et
les opinions sur le theme, les aspects médicaux ainsi que la notoriété des
méthodes pour arréter de fumer.

Univers / groupe cible La totalité de base englobait des représentants des médias agés de 25 ans
et plus en Suisse germanophone, francophone et italophone.

Période / lieu de I'enquéte 2-13 nov. 2007; laboratoires téléphoniques de DemoSCOPE a Adligenswil
et Geneve.

Méthode de sondage Etude quantitative avec des interviews téléphoniques assistés par
ordinateur.

1'038 interviews de contact, avec des quotas par région, sexe et age. Il
en a résulté effectivement 500 interviews avec les deux groupes cibles

« fumeurs / anciens fumeurs ».

La durée moyenne des interviews a été de 7 minutes 38 secondes.

Graphiques de L'ensemble de graphiques suivant contient les principaux résultats de
présentation I'enquéte, représentés pour la plupart sous la forme de valeurs totales.
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Screening fumeurs actuels

SC02
"Fumez-vous personnellement au moins 1 cigarette par jour?"

Total (1'038)

Suisse alémanique (778)
Romandie (191)

Tessin (69)

Homme (658)

Femme (380)

25-34 ans (255)
35-44 ans (312)
45-54 ans (303)

55+ ans (168)

|
30%
Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui, fume®
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Screening anciens fumeurs

SCo3
"Avez-vous éventuellement fumé autrefois au moins 1 cigarette par jour?"

Total (1'038)

Suisse alémanique (778)
Romandie (191)

Tessin (69)

Homme (658)

Femme (380)

25-34 ans (255)
35-44 ans (312)

45-54 ans (303)

55+ ans (168) 32%

f f f
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui, a fumé autrefois"
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Sexe des interrogés

SD02

Total (1'038) Fumeurs (231) Anciens fumeurs (269)

37% 32%

COhomme O femme

Base: nombres entre parenthéses
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Age des interrogés

SD03

Total (1'038) Fumeurs (231) Anciens fumeurs (269)
10% | 8% 10% | 9% 12% |7%
16% 16% 18%
17% 18% 16%
29% 28% 27%
& 43.32 ans & 42.94 ans & 44.08 ans

[J25-29 ans [30-34 ans [35-39 ans [@40-49 ans E50-59 ans 160 ans ou plus

Base: nombres entre parenthéses
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Activité professionnelle

>Do% "Travaillez-vous a temps complet, a temps partiel ou étes-vous indépendant(e)?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs
A | | | | | |
Total (500) 80 13 7 '
1 | | | | |
Homme (321) 87 7 6 '
1 | | | | | I | |
Femme (179) 68 24 8 '
I 1T T T 1 1T T 1 T ]
Fumeurs (231) 81 12 7 '
1] | |
Anciens fumeurs (269) 78 14 7 [

T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

CJa temps complet [ a temps partiel O indépendant(e) [Cpas de réponse/refusé

Base: nombre entre parenthéses
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Heures de travail hebdomadaire

>D% "Combien d’heures votre semaine de travail comprend-elle normalement?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs Movenne
-1 [ [ [ [ [ [ [ [ [
Total (500) 13 ( 25 { 25 ( 21 ( 12 {13[: 42.69
11 | | | ] | | [ I
1-5 cigarettes (83) | 16 ( | 33 | [ | 22 | 22 7 [: 41.06
11 | | | | | | | | |
6-10 cigarettes (100) 14 37 16 ( 20 [ 11 (2[: 41.32
- | l | | | | | | |
11-19 cigarettes (59) | 14 | | 22 | [ | 31 | ( | 15 ( 157 3{: 42.02
11 - | [ ] | I [ |
20 cigarettes (144) 12 [ 23 ( 31 ( 22 ( 10 (‘H: 43.28
i | | | | | | | | [
21+ cigarettes (109) 7 11 ( 15 7 [ | 277 | [ | 26 | [ | 17 | [13{: 45.06
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ojusqu'a 30 @31-40 [@O41-45 [@O46-50 OI51++ Odifféremment, Cne sait
heures heures heures  heures heures  ca dépend pas

Base: nombres entre parenthéses
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Lieu de travail

SD06 . . , - . e . - .
"Ou travaillez-vous en tant que représentant de medias: a la télévision, la radio, dans un média en ligne, dans un
quotidien, un journal hebdomadaire ou dans un magazine?"

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Travaille dans un quotidien 35%

Travaille dans un magazine

Travaille dans un hebdomadaire

Travaille a la radio
Travaille a la télévision

Travaille dans un média en ligne

Agence de presse

Agence d'informations
Magazine/journal spécialisé
Parait trois fois par semaine

Média imprimé

| | | | 1
0% 10% 20% 30% 40%
Base: 500 interrogés
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Fume depuis combien d'années

1 =Ql "Depuis combien d'années fumez-vous? / Pendant combien d’années avez-vous fumé?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs
Moyenne
-1 I I I I I I I I I
Total (500) 2| 12 22 ( 17 [ 20 [ 26 il 17.15
_y [ [ [ [ [ [ [ [ [
Homme (321) [2 10 [ 20 ( 20 [ 21 ( 27 0 17.59
1 l ] l - l ] l '
Femme (179) (3 [ 15 [ , 26 , [ 12 [ - 18 , [ , 25 []l 16.40
17 [ [ [ [ [ [ [ [ [
25-34 ans (125) [3 [ 21 , [ , 43 , [ , 27 , [ 6 0 9.13
A1 [ [ [ [ [ [ [ [
35-44 ans (147) (2[ 7 [ 18 [ 22 [ 39 [ 10 [20 15.27
_y [ [ [ [ [ [ [
45-54 ans (140) [1[ 12 [ 12 ( 8 ( 17 [ 48 [20 20.96
7 [ [ [ [ ] [ [ [ [ '
55+ ans (88) (l{ 6 [ - 16 , [ 8 [ 14 [ , , 55 , U 25.70
17 [ [ [ [ [ [ [ [
Fumeurs (231) ( 5 [ 13 [ 16 [ 25 [ 41 0 21.68
A1 [ [ [ [ [ [ [ [ [
Anciens fumeurs (269) (3 ( 18 ( 30 ( 18 ( 16 ( 13 [20 13.25
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cjusqu'a 1 an C2-5ans £06-10 ans [111-15 ans [J116-20 ans [121++ ans [ne sait pas

Base: nombres entre parenthéses
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Nombre de cigarettes par jour

w02 = Ql6"Combien de cigarettes fumez-vous normalement par jour? / Combien de cigarettes avez-vous fumé normalement par jour?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs Movenne

—_1 I I I I I I I I I

Total (500) || 8 29 41 12 9 10 17.94
| [ [ [ [ [ [ [

Homme (321) ( 8 26 [ 40 [ 15 [ 11 0 19.03
41 [ [ [ [ [ [ [ [ [

Femme (179) ( 9 [ , 34 , [ 41 [ 8 [ 7 [10 15.90
41 [ [ [ [ [ [ [

25-34 ans (125) ( 10 [ : 35 : [ , 42 , [ 10 (1(20 14.04
41 [ [ [ [ [ [ [

35-44 ans (147) ( 8 29 38 [ 14 [ 10 10 18.05
iy [ [ [ [

45-54 ans (140) [ 8 29 41 [ - 13 ( 8 10 17.45
41 [ [ [ [ [ [ [ [ L

55+ ans (88) ( 7 [ : 18 [ , 41 , , ( 11 [ , 23 U 24.01
41 [ [ [ [ [ [ [ [

Fumeurs (231) ( 8 [ 29 [ 43 [ 14 [ 5 [10 16.52
41 [ [ [ [ [ [ [

Anciens fumeurs (269) ( 9 [ | 29 | [ | - 38 | [ 11 [ 13 0 19.16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ojusqu'a 3 cigarettes 4-10 cigarettes [ 11-20 cigarettes 321-30 cigarettes [I31++ cigarettes [Ine sait pas

Base: nombres entre parenthéses
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Fumer au travail (1)

Qo3

"Fumez-vous au travail? / Avez-vous fumé au travail?"

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Total (500)

Suisse alémanique (372)

Romandie (98) P%

Tessin (30)

Homme (321)

Femme (179)

Fumeurs (231)

Anciens fumeurs (269)

| | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui*
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Fumer au travail (2)

Q03

"Fumez-vous au travail? / Avez-vous fumé au travail?"

Filtre: si fumeurs

Fumeurs (231)

Suisse alémanique (170)

. 0,
Romandie (46) 83%
0,
Tessin (15%) 80%
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* valeurs indicatifs

Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui*
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Fumer a la maison (1)

Q04

"Fumez-vous a la maison? / Avez-vous fumé a la maison?"

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Total (500)
Suisse alémanique (372)

Romandie (98)

Tessin (30)
25-34 ans (125)
35-44 ans (147)

45-54 ans (140)

55+ ans (88) 88%
Fumeurs (231)

Anciens fumeurs (269)

f f f f f f f f f
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui*
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Fumer a la maison (2)

Q04

"Fumez-vous a la maison? / Avez-vous fumé a la maison?"

Filtre: si fumeurs

Fumeurs (231) 80%
Suisse alémanique (170) 82%
Romandie (46)
Tessin (15%*)
| 1 1 1 1 1 1 1 | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

* valeurs indicatifs

Base: nombres entre parenthéses, valeurs ,oui*
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Combien de temps par jour pour fumer

Q05 = Q20

"Environ combien de temps passez-vous normalement a fumer dans la journée? / Environ combien de temps avez-
vous passé normalement a fumer dans la journée?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Total (500) Fumeurs (231) Anciens fumeurs (269)

& 68.68 minutes & 61.56 minutes & 74.78 minutes

Hjusqu'a 10 min. 3 11-30 min. 3 31-60 min. £361-90 min. [3191-120 min. & 121++ min. CIne sait pas/pas de réponse

Base: nombres entre parenthéses
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Qo6 " . . . . , . . . .
Je vais vous lire des raisons possibles pour lesquelles quelqu’un fume. Veuillez me dire pour chaque raison si elle

est vraie pour vous. / Veuillez me dire pour chaque raison si elle a été vraie pour vous."

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs m
Fumeurs fumeurs
(231) (269)
Fumer est/était pour vous 859%, 90% 81%
un plaisir
Fumer est/était pour vous 82% 84% 81%
une habitude
Beaucoup de vos amis/ 38% 63%
connaissances fument
D'autres membres de 32% 39%
votre famille fument
Fumer vous aide/aidait a 32% 28%
maitriser le quotidien
Vous trouvez/trouviez que 7% 35%
fumer a ['air cool
Fumer vous aide/aidait a 17% 20%
refréner votre appétit
Vous ne savez pas 13% 28% -
comment arréter de fumer

f f f f f f f f f 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Base: 500 interrogés, resp. nombres entre parenthéses
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Essai, d‘arréter de fumer

Q07 = Q23+Q25

"Avez-vous déja essayé d'arréter de fumer? Si oui, combien de fois environ ? / Combien de fois environ avez-vous

déja essayé d'arréter de fumer?"
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

-1 I I I I I I I

Total (500) || 34 I 17 ( 19 I 10 [ 17 I30
—41 | | | | | | | |

25-34 ans (125) || 30 I 18 I 15 I 9 I 23 | 2(30
41 I I I I I I I I

35-44 ans (147) || 37 I 15 I 20 I 6 [ 17 |5 0
41 | | | | | | |

45-54 ans (140) || 35 I 19 I 14 I 15 [ 14 I3 0
—41 | | | | | | | |

55+ ans (88) || 33 I 14 I 27 I 11 [ 14 I]U
41 I I I I I I I I

Fumeurs (231) | 21 ( 16 ( 15 ( 11 [ 37 : '
41 | | | | | | | |

Anciens fumeurs (269) 46 ( 17 ( 22 ( 9 ( 4 (20

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Clessayé [essayé [essayé trois Clessayé cing MEencore jamais I ne vient pas a CIne sait

une fois deux fois

a quatre fois  fois ou plus  essayé

['esprit spontanément

pas

Base: Nombres entre parenthéses
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Durée de non-fumer

Q08 = Q26 . . L s . . . .
"Pendant combien de mois avez-vous normalement reussi a ne pas fumer? / Depuis combien de mois environ ne

fumez-vous plus?"

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs et a essayé d'arréter de fumer

Total (398) Fumeurs (144) Anciens fumeurs (254)

43%

g 71.87 mois @ 13.75 mois < 104.4 mois

Ojusqu'a 3 mois [14-6 mois [17-12 mois [113-24 mois [12-5 ans CI5++ ans [ne sait pas

Base: nombres entre parenthéses
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Raisons pour arréter de fumer

Q09 = Q33

"Pourquoi, pour quelles raisons vouliez-vous arréter de fumer ? /

Pour quell

es raisons avez-vous arrété de fumer?"

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs et a essayé d'arréter de fumer

A pris conscience de I'effet négatif sur sa propre santé

N'était plus un plaisir
Un probléme de santé a été diagnostiqué

Est devenu (trop) cher
Changement dans la propre vie (p.ex. naissance d'un
enfant, déménagement, etc.)

A eu son premier enfant
A pris conscience de l'effet négatif sur la santé d'autrui

A pris conscience de l'effet négatif sur sa propre image

Cela a/avait un effet négatif sur son aspect (coloration
des dents, de la peau etc.)

La forme physique personnelle a diminué
Pression de la famille ou d'amis/connaissances

Pression du/de la partenaire

Odeur/odeur a dérangé

Un/une connaissance a eu des problémes de santé
sérieux parce qu'il/elle fumait

N'avait plus envie

Pour se libérer de la dépendance/mauvaise habitude

Base: 398 interrogés

61%

T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Raisons de l'incapaciteé d'arréter de fumer

Q10 = Q35

"Quelles sont les raisons possibles pour lesquelles vous n‘avez pas réussi a arréter de fumer?"

Filtre: si fumeurs et a essayé d'arréter de fumer

Aime trop fumer
Le désir, le besoin est trop fort 38
Stress

Les phénomenes de manque étaient trop fort
N'était pas content des effets secondaires, p.ex. prise de
poids, fluctuations d‘humeur etc.

Ne pense pas que fumer soi-méme est un probleme

Habitude

Recommencer sans raison

Ne sait pas quelle méthode de traitement serait la meilleure
Manque de motivation

Le médecin n'a jamais évoqué ce theme
Pas regu assez de soutien de la part de la famille,
des amis/connaissances

Pas recu assez de soutien de la part de collegues
Sent la pression de collegues de continuer de fumer

Les méthodes de traitement essayées n‘ont pas fonctionné

Fatigue/insomnie

D%
%

0% 10% 20% 30% 40%

Base: 144 interrogés
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Déclarations sur fumer et arreter

Qllneu=Q21 "ja yvajs vous lire cing déclarations que d’autres personnes interrogées ont faites sur le théme «Fumer et/ou arréter».

Veuillez me dire chaque fois si vous approuvez entierement, en partie, plutot moins ou pas du tout la déclaration."

Filtre: si fumeurs

Moyenne
Vous reconnaissez
franchement envers 3.94
votre employeur que
vous fumez
Je pourrais arréter de 582
fumer si je voulais '
Les fumeurs devraient
pouvoir fumer quand 2.10
ils veulent
Je me sens mieux entre
fumeurs que parmi 1.77
non-fumeurs
J'ai honte de mon
comportement de 1.48
fumeur

T
0% 10%

|
20%

T T
30% 40%

T T
50% 60%

| |
80% 90%

T
70%

T
100%

M approuve
entierement (4)

I approuve
en partie (3)

[ approuve
plutét moins (2)

En‘approuve
pas du tout (1)

I ne peut pas dire avec la
meilleure volonté du monde

1 ne sait
pas

Base: 231 interrogés
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Déclarations sur fumer et arreter

Q11 =Q22 "Je vais vous lire cinq déclarations que d’autres personnes interrogées ont faites sur le théme «Fumer et/ou

arréter». Veuillez me dire chaque fois si vous approuvez entierement, en partie, plutét moins ou pas du tout la
déclaration."
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Moyenne
Arréter de fumer est surtout
une question de volonté 3.74
personnelle
Fumer est une dépendance
physique et psychique 3.64
Arréter de fumer est le
meilleur moyen d‘améliorer 3.60
sa propre santé
Fumer est une question 2.09
de style de vie '
Fumer devrait étre considéré 171
comme une maladie 7 '

0%

| |
10% 20%

| |
30% 40%

|
50%

|
60%

| |
70% 80%

|
90%

T
100%

M approuve

entierement (4)

I approuve

en partie (3)

[ approuve
plutét moins (2)

En‘approuve
pas du tout (1)

I ne peut pas dire avec la
meilleure volonté du monde

1 ne sait
pas

Base: 500 interrogés
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Déclarations sur fumer et arreter

Qi1 = Q22 "Je vais vous lire cing déclarations que d’autres personnes interrogées ont faites sur le théme «Fumer et/ou arréter».
Veuillez me dire chaque fois si vous approuvez entierement, en partie, plutot moins ou pas du tout la déclaration."
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Fumeurs (231 Moyenne Anciens fumeurs (269 Moyenne
Arréter de fumer est
surtout une question de 3.73 3.75
volonté personnelle
Fumer est une
dépendance physique 3.58 3.68
et psychique
Arréter de fumer est le
meilleur moyen
d‘améliorer sa propre 3.49 3.70
santé
Fumer est une question
de style de vie 1.85 2.30
Fumer devrait étre
considéré comme une 1.57 1.83
maladie
0% 10I°/o 20I°/o 30I% 40I°/o 50I% 60I% 70I°/o 80I% 90I°/o 10(I)°/o 0% 10I°/o 20I°/o 30I% 40I°/o 50I% 60I% 70I°/o 80I% 90I°/o 10(I)°/o
Eapprouve O approuve O approuve En‘approuve O ne peut pas dire avec la 1 ne sait

entierement (4)  en partie (3)  plutét moins (2)  pas du tout (1)  meilleure volonté du monde  pas

Base: nom. entre parenthéses
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Des personnes/groupes responsables

Q12 =Q36 "Je vais vous lire encore une fois des personnes ou des groupes et vous voudrez bien me dire chaque fois si vous

pensez qu’elles ont une grande influence, une influence plutot faible ou aucune influence sur le fait que vous

réussissiez // ayez réussi a arréter de fumer."
Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Vous-méme

Soutien de votre partenaire

Soutien de votre famille,
d'amis, de connaissance

Soutien d'autres fumeurs
qui sont en train d‘arréter

Soutien du médecin, médecin
de famille

Soutien de I'employeur

Soutien du pharmacien

| | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Eune grande Cune influence Eaucune [One peut pas le dire avecla [ ne sait pas/
influence plut6t faible influence  meilleure volonté du monde pas de réponse

Base: 500 interrogés
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Des personnes/groupes responsables

Q12 = Q36 "3e vais vous lire encore une fois des personnes ou des groupes et vous voudrez bien me dire chaque fois si vous pensez qu’elles ont
une grande influence, une influence plutot faible ou aucune influence sur le fait que vous réussissiez/ayez réussi a arréter de fumer."

Filtre: si fumeurs ou anciens fumeurs

Fumeurs (231) Anciens fumeurs (269)

Vous-méme

Soutien de votre partenaire

Soutien de votre famille,
d'amis, de connaissance

Soutien d'autres fumeurs
qui sont en train d'arréter

Soutien du médecin, médecin
de famille

Soutien de I'employeur

Soutien du pharmacien

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eune grande Cune influence mEaucune [Ine peut pas le dire avecla [ ne sait pas/
influence plutét faible influence meilleure volonté du monde pas de réponse

Base: 500 interrogés
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Frequence de discussion du sujet chez le médecin

Q17 = Q49

"A quelle fréquence parlez-vous avec votre médecin du theme «Fumer»?"

Filtre: si fumeurs

Total (231)

Suisse alémanique (170)

Romandie (46)

Tessin (15%*)

T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mjamais Cseulementsi Ca Clpas a chaque Oseulement quand quel- [ seulement lors de On'a pas Cne
le médecin chaque visite, mais occa- que chose est en rapport la premiére visite de sait
* valeurs indicatifs aborde le sujet  visite sionnellement avec le fait de fumer chez le médecin médecin  pas

Base: nombres entre parenthéses

DemoSCOPE

RESEARCH & MARKETING




Thémes discutés avec le médecin concernant ,fumer"

Q19

"Qu'est-ce que votre médecin vous demande ou qu’est-ce gu'il/elle fait lorsque vous parlez du tabac avec lui/elle?"

demande combien je fume

me recommande d‘arréter de fumer

discute des risques pour ma santé si je
continue de fumer

me recommande de fumer moins de
cigarettes

note mes habitudes de fumeur
m'aide a dresser un plan pour arréter
m'explique les différentes méthodes
qui existent pour pouvoir arréter

me prescrit un traitement

m'aide a fixer une date pour arréter

me recommande a quelqu‘un d‘autre,
p.ex. clinique de désintox., thérapeute
parle du tabac comme un probléme
médical et non relevant du mode de vie

aucune de ces mentions

Base: 89 interrogés

Filtre: si fumeurs et parle avec le médecin du théme ,fumer®

389

f f
10% 20%

1
40%
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Satisfaction avec I'/les information/s du médecin

Q20

"Etes-vous pleinement satisfait, satisfait, en partie satisfait ou pas du tout satisfait des informations que votre médecin
vous a données pour arréter de fumer?"
Filtre: si fumeurs et parle avec le médecin du théme ,fumer" et a recu des informations pour arréter de fumer

ne sait pas

pleinement satisfait des infos du médecin (4)

ne peut pas le dire avec la meilleure volonté
du monde

pas du tout satisfait des infos du
médecin (1)

en partie satisfait des infos du
médecin (2)

satisfait des infos du médecin (3)

Base: 79 interrogés
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