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Cher Monsieur le président de la Confédération, nous voulons une Suisse qui a 
un cœur en bonne santé! 
 
Rencontre de six classes d'écoles d'Olten participant à la campagne de santé «fit und rank», 
avec Pascal Couchepin, président de la Confédération. 
 
Message:  Tout enfant qui voit le jour au cours du nouveau millénaire a le droit de 

vivre jusqu'à 65 ans au moins, sans souffrir d'une maladie cardio-
vasculaire évitable. 

 
Environ 130 enfants des écoles d'Olten, qui participent à la campagne «fit und rank» (mince 
et en forme) pour une alimentation saine et plus d’activités physiques, sont rassemblés avec 
leurs enseignants sur la Place fédérale. Ils se sont revêtus de T-shirts rouges «fit und rank», 
et munis de ballons rouges au motif cœur prêts à s'envoler. Ils attendent le passage de 
Pascal Couchepin qui se rend au Centre de presse pour signer la Charte européenne pour la 
santé du cœur. 
 
Un groupe de trois à cinq enfants se dirige vers le président et chacun lui remet un grand 
dessin qui symbolise leurs vœux et leurs propositions en vue d’un environnement favorable 
pour leur cœur. Par exemple, sur l’un d’eux figure une place de jeux et une grande prairie où 
des enfants courent comme des fous dans tous les sens. Sur un autre, les enfants croquent 
avec bonheur dans la pomme de leurs dix-heures. Sur un troisième, on assiste à une 
compétition sportive entre classes d'école. 
 
Après avoir confié leurs dessins à Pascal Couchepin, les enfants laissent s’échapper leurs 
ballons qui montent dans le ciel. 
 
Une rencontre pour servir une idée et un but 
 
La rencontre des classes d'école avec le président de la Confédération doit incarner la 
responsabilité des politiques et de la société vis-à-vis de la santé de la population: la façon 
dont nous organisons aujourd'hui notre environnement, ce que nous faisons pour aménager 
un mode de vie sain, pour en donner l’exemple au quotidien et faciliter son établissement a 
des conséquences sur l'espérance de vie et la qualité de vie de la prochaine génération. La 
mise en place d’un environnement qui soit compatible avec la santé - et l’encourage - doit 
devenir une réalité pour ces enfants. 
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