
Test FAST (Face-Arm-Speech-Time)

Le test FAST vous permet de détecter rapidement si vous avez affaire à une attaque céré-
brale. En présence d‘un ou plusieurs des symptômes suivants, agissez immédiatement.

Demandez à la personne de sourire ou de montrer les 
dents. La bouche est-elle de travers ou la commissure des 
lèvres pend-elle d‘un côté?

Demandez à la personne de tendre les deux bras devant 
elle à l‘horizontale, de les lever et de tourner les pouces 
vers le haut. L‘un des bras pend-il ou chute-t-il?

Demandez à la personne de dire quelque chose.  
Parle-t-elle de manière confuse ou a-t-on du mal  
à la comprendre?

Ne perdez pas de temps, alertez les secours au numéro 
d‘appel d‘urgence 144. Chaque minute compte et est 
décisive pour le sort de la victime. Les chances de succès 
du traitement sont bonnes si la personne arrive à l‘hôpital 
dans les 3 heures qui suivent le début des symptômes;  
au-delà, elles diminuent rapidement.
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Active contre les maladies cardiaques et l’attaque cérébrale
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