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• Psychische Erkrankungen sind tabuisiert 

 

• Psychische Erkrankungen sind am Arbeitsplatz am 

stärksten tabuisiert 

 

 

 

 

Gründe für eine Sensibilisierungskampagne  



 

• Krankheiten werden auch darum nicht oder zu spät 

behandelt 

 

• Präventive Massnahmen am Arbeitsplatz werden 

auch darum eher zögerlich umgesetzt 

 

 

 

 

Gründe für eine Sensibilisierungskampagne  



 

1. Barrierefreier Zugang zu Hilfe 

2. Betriebskultur 

3. Führungskultur 

4. Persönliche Passung 

5. Arbeitsmenge  

 

Relevante Einflussfaktoren («Guarding minds at work», 2012) 



 

Barrierefreier Zugang zu Hilfe oder präventiven 

Massnahmen: 

 äussere Barrieren 

 innere Barrieren  

 Stigma 

 Geringer Wissensstand 

Faktoren, die psychische Gesundheit am Arbeitsplatz 
beeinflussen («Guarding minds at work», 2012) 



 

      

Psychisch-psychologischer Analphabetismus 



 

• Schlaf 

• Stress 

• Burnout 

• Mobbing 

Psychisch-psychologischer Analphabetismus 



 

• Internationale Referenzbeispiele zeigen Wirkung 

 

• Schweizweit bislang noch wenig Aktivität 

 

 

 

Gründe für eine Sensibilisierungskampagne  



Gemeinsam sind wir stärker! 



Die Kampagne will... 

• dafür sensibilisieren, dass es wichtig und richtig ist, auch 

über psychische Erkrankungen offen zu sprechen – und 

dies mit konkreten Gesprächstipps erleichtern, 

• Wissen über psychische Erkrankungen verbreiten um so 

negative Vorurteile abzubauen, 

•  die Hürde für Betroffene senken, über ihre Belastung zu 

sprechen. Dies reduziert Vorurteile am nachhaltigsten, 

...und damit psychische Gesundheit fördern. 

 

Die Ziele 



• Public Private Partnership 

• Langfristige Kampagne 

• Entwickeln einer Dachmarke (Wiederkennungseffekt) 

• Botschaften trialogisch entwickelt 

• Breite Zielgruppe 

 

Leitideen der Kampagne 



Träger der Kampagne:       Partner: 

Die Träger und Partner 



Die Marke 



Herbst 2014 

• Kampagnenstart. Thema: Allgemein 

Frühling 2015 

• 2. Werbewelle Kanton ZH 

• Fortsetzung Allgemein. Französische Website 

 

Herbst 2015/Frühling 2016 

• Thema Arbeitswelt 

 

Herbst 2016/Frühling 2017 

• Thema Kinder und Jugendliche 

Die Phasen und Themen 



 

Die neuen Sujets 



Die neuen Sujets 



Die Broschüre 
 

Broschüre d/f 



Webseite d/f  

wie-gehts-dir.ch comment-vas-tu.ch 



• Kanton Aargau 

ag.ch/gsundundzwäg  

• Kanton Bern 

psychische-gesundheit-bern.ch  

• Kanton Graubünden 

graubuenden-bewegt.ch 

• Kanton Luzern 

wie-gehts-dir.lu.ch 

Aktionen in den Trägerkantonen 

• Kanton Schwyz 

psychische-gesundheit-schwyz.ch 

• Kanton Solothurn 

psychische-gesundheit-so.ch 

• Kanton Thurgau 

perspektive-tg.ch  

 

• Kanton Zürich 

gesundheitsfoerderung-zh.ch  
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«Will si Hemmige hei.»  

Resultate einer aktuellen Befragung von 
Führungskräften zum Umgang mit 
psychisch auffälligen Menschen.  

Dr. phil. Niklas Baer 
Leiter Fachstelle für Psychiatrische Rehabilitation, 
Psychiatrie Baselland 
 



Persönliche Erfahrungen 

Ruedi Josuran 
CCO und Gesundheits-Coach BGM Forum Schweiz  

in Zug, TV Moderator und Buchautor 
 



Danke! 
Für Ihre Aufmerksamkeit 

Im Namen der Kampagnenträgerschaft 


