
L’ABC degli EcoDriver : 12 consigli di guida. 

 

Regola A: Controllare l’auto 

No 1 Più pressione nelle gomme. 

Gomme ben pompate fanno risparmiare fino a 2 litri per pieno e si consumano più lentamente. 
Gonfiatele tranquillamente una volta al mese con 0,5 bar in più di quanto consigliato. 

No 2 Via i carichi inutili. 

Quello che non serve può anche restare a casa. Più leggera è la macchina, meno carburante con-
suma. 

No 3 Via il portapacchi. 

Con meno resistenza all’aria si viaggia spendendo meno. Quindi: via dal tetto portascì e box portapac-
chi, quando non servono. 
 

Regola B: sfruttare la tecnica 

No 4 Climatizzatore dai 18 °C. 

A una temperatura esterna sotto i 18 °C il climatizzatore (AC) non serve a niente, tranne che a 
svuotare serbatoio e portafoglio. Il guidatore accorto lo tiene spento. 

No 5 Usare il Tempomat. 

Guidare in modo uniforme signifi ca risparmiare carburante in modo uniforme. Usare il Tempomat 
aiuta. Anche nei centri abitati. 

No 6 Accensione e spegnimento automatico messo in marcia. 

Usate sempre accensione e spegnimento automatico. Perché spegnere il motore conviene a ogni 
sosta – anche quella più breve. 

No 7 Riscaldamento sedili & Co. spento. 

Tutti gli apparecchi elettrici consumano carburante. Non dimenticatevelo quando scaldate sedili o lu-
notti o usate altri «mangiacorrente» a bordo. 
 

Regola C: ottimizzare la tecnica di guida 

No 8 Accelerare poco, cambiare presto marcia. 

Accelerare rapidamente, cambiare presto marcia (auto a benzina a 2000–2500 giri, a diesel a 1500 
giri) e viaggiare sempre con la marcia più alta possibile fa risparmiare un sacco di carburante. 

No 9 Guidare in modo previdente. 

Guidate in modo previdente, equilibrato e mantenendo una distanza suffi ciente. Viaggerete così fi-
nanziariamente meglio e in modo più sicuro. 

No 10 Far rollare l’auto. 

Prima di un incrocio, uno stop o un ostacolo: fate rollare la macchina senza accelerare a marcia in-
serita. Anche all’ingiù – non accelerate ed approfitate della spinta. Importante: fermatevi sempre del 
tutto davanti a bambini. 

No 11 Accelerare e viaggiare con la marcia più alta possibile. 

Guidando in salita a tutto gas con una marcia alta, si consuma fi no al 30% di carburante in meno che 
dando meno gas a una marcia più bassa. 

No 12 Sei fermo? Spegni il motore. 

Spegnere il motore conviene già per solo 5–10 secondi. Anche quando si fa salire qualcuno in mac-
china, si apre il garage o si aspetta il verde. 

 

 

Tutti i consigli di risparmio valgono anche per le auto a cambio automatico.  
     


