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Aktuelles Forschungsergebnis: Weisheit doch "mit L6ffeln gefressen"? / Zellndhrstoffe
beeinflussen Schulerfolg signifikant

Mainz (ots) -

Forscher der Universitdt von Siidaustralien, Adelaide, haben einen Zusammenhang von Gehalt an spezifischen
Omega3-Fettsduren mit dem Auftreten von Konzentrationsstérungen und Schulerfolg bei Kindern festgestellt. (1)

Dies ist das markanteste Ergebnis der Untersuchungen von Zellmembranen der roten Blutk&érperchen. Die
aufwandige, klinische Studie untersuchte den Einfluss von Schliisselndhrstoffen auf die Auspragung von
Konzentrationsproblemen bei Kindern zwischen 7 und 12 Jahren.

Die Australier fiihren die beobachteten Unterschiede des Konzentrationsvermégens mit dem daraus
resultierenden Schulerfolg zu mehr als 60% auf den ausreichenden Einbau von DHA-Phospholipiden in die
Zellmembrane zuriick. Die Kinder mit einem niedrigen DHA-Gehalt in den Zellstrukturen zeigten signifikant
schlechtere Konzentrations- und Lernwerte als Kinder mit einem hohen DHA-Wert.

Diese Ergebnisse bestatigen eindrucksvoll die bereits seit Jahren postulierten positiven Einfliisse von Omega3
auf die geistige Entwicklung von Kindern. Neu ist dabei die Erkenntnis, dass speziell der Einbau von DHA
(Docosahexaensdure) als Phospholipid in die Zellmembrane entscheidend ist. Und dieses Ergebnis lasst sich sehr
schliissig erkldren, denn die DHA bildet als Phospholipid ein Hauptbauelement der Zellmembrane, insbesondere
der Gehirn- und Nervenzellen. Sie sorgt fir den reibungslosen Austausch von N&dhr- und Botenstoffe.

Gleichzeitig bestatigt diese Studie die Richtigkeit des Produktkonzeptes von OMEGA iQ, einem
Nahrungserganzungsmittel. Denn die spezielle Struktur der enthaltenen Nahrstoffe begiinstigt die Aufnahme von
DHA in die Zellstrukturen von Gehirn und Nerven in besonderem MaRe. Forscher der Universitat von Nancy
belegten eine etwa 50 mal bessere Aufnahme der in OMEGA iQ enthaltenen DHA gegeniiber der aus
herkémmlichen Fischélprodukten. (2)

Die bisherigen Erfahrungen von Eltern in Deutschland in Verbindung mit der Gabe von OMEGA iQ bei Kindern mit
Konzentrations- und Lernschwachen weisen in die gleiche Richtung. In tiber 75 % der Falle zeigten sich bereits
nach 3 bis 4 Wochen deutliche Verbesserungen.

Interessierte Eltern kénnen entsprechendes Informationsmaterial beim Hersteller, Forum Vita, unter der
Telefonnummer 06136 758717 oder www.forumvita.de anfordern.
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