Ce communiqué peut étre recherché sous http://www.presseportal.ch/fr/pm/100011669/100609213/palpitations-tachycardie-extrasystoles-c-
est-dangereux-ou-pas-nouvelle-information-pour-patients .

Schweizerische Herzstiftung
[ Fondation Suisse de Cardiologie
l'r Fondazione Svizzera di Cardiologia

Palpitations, tachycardie, extrasystoles - c'est dangereux ou pas? Nouvelle
information pour patients sur la fibrillation auriculaire

26.08.2010 - 10:10 Uhr, Schweizerische Herzstiftung

Berne (ots) - Une nouvelle brochure gratuite pour |les patients
permet a |la Fondati on Suisse de Cardiologie d informer sur la
fibrillation auriculaire, le trouble du rythne cardiaque |le plus
r épandu.

Il y a en Suisse environ 100' 000 personnes, des gens agés surtout,
qui souffrent de fibrillation auriculaire. La Fondation Suisse de
Cardi ol ogi e décrit dans une nouvell e brochure ce que signifie ce
di agnostic. Les synptoénes cardi aques, une activité irrégulieére et non
coordonnée des oreillettes, ne représentent en général aucun danger
i médi at. Mais cela n'enpéche pas pour autant de redouter |a survenue
de conplications come une attaque cérébrale ou, a long terne, une
i nsuf fi sance cardi aque. Si quel ques patients s'apercoivent a peine de
| eur mal adi e, beaucoup d'autres sont fortenent limtés par des
pal pitations et de la tachycardi e qui peuvent étre treés présentes
par une oppression, des douleurs dans |la poitrine ou des capacités
physi ques réduites au quotidien. Le traitenent nédical consiste a
fluidifier |e sang avec des médi canents anti coagul ants pour éviter
qu'un caillot ne se forme et a réguler |a fréquence cardi aque. La
brochure aborde encore | es néthodes de contrdle du rythnme cardi aque
par le biais d un choc électrique, des médicanents ou de | a scl érose
d' un point précis al'intérieur du coeur a |'aide d un cathéter. Au
final, les patients apprennent ainsi a meux conprendre |eur naladie.

La nouvel l e brochure «La fibrillation auriculaire» peut étre
conmandée gratuitenment auprés de: Fondation Suisse de Cardi ol ogie,
Case postal e 368, 3000 Berne 14, tél éfone 031/388' 80' 80, par e-nmil a
docu@wi ssheart.ch et sous www. swi ssheart.ch/publications

Informations sur les arythmes cardiaques et la fibrillation
auriculaire: ww.sw ssheart.ch/rythne
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