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En tant qu' acconpagnenent thérapeutique, |le shiatsu favorise |la
détente et le sommeil, il redonne courage et espoir. Une étude
effectuée au sein de |'hopital de Saintes (F) dénobntre que le shiatsu
effectué juste aprés la chimothérapi e contribue considérabl enent a
soul ager les effets secondaires et qu'il pernet une récupération plus
rapi de.

Le shiatsu renforce |l e systéne immunitaire et |le foncti onnenent
des parties saines du corps. L'acconpagnenent thérapeutique effectué
avec précaution pernet a |a personne de trouver un soutien et une
orientation dans une phase d'insécurité extréne, pendant |a phase de
di agnostic, au cours du traitenent et dans |a phase aprés, soit
pendant |a guérison ou, en cas d'issue fatale, pendant |a période
précédant |le décés. La /le thérapeute soutient les client-e-s dans ce
processus et lui pernet de mi eux appréhender la situation globale

Pendant | es Journées international es du shiatsu, |es thérapeutes
de shiatsu organisent dans différentes villes et lieux de |a Suisse
des séances d'information, des conférences et des traitenents
d' essai. C est une opportunité idéale pour connaitre |le shiatsu ou
si npl ement pour |'essayer

Le shiatsu - une néthode de |a Thérapi e Conpl énentaire

Le shiatsu est basé sur |es enseignenents de |la santé de |'extréne
orient. Il fait partie de nonmbreux systénes de santé au nobnde entier
et contribue a anéliorer et pronobuvoir la santé. Le shiatsu soutient
les forces d' autorégul ation et |es ressources de |a personne et
contribue a renforcer durablenent la santé, le bien-étre, la
performance et une bonne hygi éne de vie.

Le travail de processus pendant plusieurs traitements a des effets
positifs et durables sur |'état de santé général

Le shiatsu - une profession thérapeutique

Le shiatsu en tant que profession de | a Thérapi e Conpl énentaire
exi ge des conpétences spécifiques qui sont acqui ses et dével oppées au
cours d' une formation qualifiée

L' Associ ati on Sui sse de Shiatsu représente plus de 1000
thérapeutes. Elle garantit la qualité du travail de ses nenbres et
coordonne | e dével oppenent de |l a profession dans | e cadre de
|" Association faitiere Xund et de |' Organi sation du nonde du travai
Thérapi e Conpl énentaire. Vous trouverez des informations plus
détaill ées sur le shiatsu, |'association, la liste des thérapeutes et
des événenments prévus, un article sur |'étude faite a |' hopital de
Sai ntes ainsi que des photos sur ww. associ ation-shiatsu.ch
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