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Addiction Info Suisse : Les conduites dopantes au travail

Lausanne (ots) -

C'est le titre du congres qu'Addiction Info
Suisse (anciennement ISPA) organise le 16 septembre 2010 a Lausanne.

Les conduites dopantes a l'aide de stimulants ou de calmants sont
utilisées dans le monde du sport, des études et du travail. Ces
produits, consommés dans le monde du travail, ne se limitent pas
uniquement a la consommation de substances psychoactives dans le but
de travailler plus pour étre performant. Ce sont aussi des stratégies
individuelles et silencieuses pour gérer certaines peurs liées au
travail; non seulement pour pouvoir travailler plus, mais également
pour supporter psychologiquement les conditions de travail. Mais
elles peuvent également faire partie d'un projet d'amélioration des
capacités cognitives de 'Homme du futur, pour faire de lui, demain,
un Homme "augmenté". Tels sont les sujets d'actualité que le congrés
d'Addiction Info Suisse abordera le 16 septembre a Lausanne.

Dans notre société, la performance est devenue un culte. Elle
modele aujourd’hui 'homme autant dans sa vie privée, sociale que
professionnelle. Pour atteindre cet objectif, des produits légaux et
illégaux sont utilisés dans le monde du sport, des études et du
travail. Les conduites dopantes au travail, usant de stimulants ou de
calmants, naviguent entre l'automédication (tenir ou réparer) et
l'amélioration (étre mieux que bien) des capacités physiques,
intellectuelles et cognitives.

Pour gérer un stress aigu et continu, un mal-étre au travail, des
exigences de compétitivité, certains employés et cadres sont tentés
par Lutilisation de drogues pour mieux travailler, mieux supporter,
mieux s'intégrer. «<Nous assistons dés lors a la banalisation de
l'assistance chimique de la vie quotidienne dans des sociétés ou les
valeurs dominantes sont la responsabilité et linitiative

individuelle et ol les exigences de contréle de soi et de performance
sont de plus en plus marquées», explique Dwight Rodrick, expert de la
prévention chez Addiction Info Suisse.

Les conférences du 16 septembre 2010 a Lausanne seront données en
langue frangaise. Le congres s'adresse aux cadres et responsables
d'entreprises, aux responsables et personnel des ressources humaines,
aux personnes chargées de la santé au travail (médecins, ergonomes,
psychologues etc.) et représentant-e-s d'institutions publiques.

Une inscription au congrés est possible jusqu'au vendredi 27 ao(t

2010 sous:
www.addiction-info.ch/themes/contextes-de-vie/entreprises/congres-con
duite-dopante/

La prévention des substances psychoactives au poste de travail en
Suisse romande représente une tache clé d'Addiction Info Suisse. Le
site www.alcoolautravail.ch propose des informations complémentaires.

Addiction Info Suisse en bref
Addiction Info Suisse entend prévenir ou réduire les problemes liés a



la consommation d'alcool et d'autres substances psychoactives ou a
des comportements susceptibles d'entrainer une addiction. Elle
congoit et met en place des projets de prévention et s'engage dans la
politique de la santé et la recherche psychosociale. Addiction Info
Suisse est une organisation privée, indépendante de tout parti
politique, reconnue d'utilité publique.

Addiction Info Suisse est active au niveau national et collabore avec
des institutions au plan international. Notre nom se décline aussi en
trois autres langues: Sucht Info Schweiz, Dipendenze Info Svizzera et
Addiction Info Switzerland.

Vous trouverez ce communiqué de presse sur le site Internet
d'Addiction Info Suisse:
www.addiction-info.ch/medias/communiques-de-presse/
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