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Lausanne (ots) - Cest le titre du congrés qu' Addiction Info
Sui sse (anci ennenment | SPA) organise le 16 septenbre 2010 a Lausanne

Les conduites dopantes a |'aide de stinulants ou de cal mants sont
utilisées dans | e nonde du sport, des études et du travail. Ces
produits, consonmés dans | e nonde du travail, ne se limtent pas
uni quenent a | a consonmati on de substances psychoactives dans |e but
de travailler plus pour étre performant. Ce sont aussi des stratégies
i ndi viduell es et silencieuses pour gérer certaines peurs |liées au
travail; non seul ement pour pouvoir travailler plus, mais égal ement
pour supporter psychol ogi quenent |les conditions de travail. Mis
el | es peuvent égal enent faire partie d un projet d' anglioration des
capacités cognitives de |'Homme du futur, pour faire de lui, demain,
un Homme "augnenté". Tels sont les sujets d actualité que |le congres
d' Addiction Info Suisse abordera e 16 septenbre a Lausanne.

Dans notre société, |la performance est devenue un culte. Elle
nodel e auj ourd' hui |' homme autant dans sa vie privée, sociale que
prof essionnell e. Pour atteindre cet objectif, des produits |égaux et
illégaux sont utilisés dans | e nonde du sport, des études et du
travail. Les conduites dopantes au travail, usant de stimulants ou de
cal mants, naviguent entre |'automédication (tenir ou réparer) et
|"amélioration (étre m eux que bien) des capacités physiques,
intellectuelles et cognitives.

Pour gérer un stress aigu et continu, un nmal-étre au travail, des
exi gences de conpétitivité, certains enployés et cadres sont tentés
par |'utilisation de drogues pour mieux travailler, meux supporter,
m eux s'intégrer. «Nous assistons dés lors a |la banalisation de
| " assi stance chim que de |la vie quotidienne dans des soci étés ou |les
val eurs dom nantes sont |la responsabilité et |'initiative
individuelle et ou |es exigences de contréle de soi et de perfornance
sont de plus en plus marquées», explique Dwi ght Rodrick, expert de la
prévention chez Addiction Info Suisse.

Les conférences du 16 septenbre 2010 a Lausanne seront données en
| angue francaise. Le congres s'adresse aux cadres et responsables
d' entreprises, aux responsabl es et personnel des ressources hunai nes,
aux personnes chargées de la santé au travail (nmédecins, ergonones,
psychol ogues etc.) et représentant-e-s d'institutions publiques.

Une inscription au congrés est possible jusqu au vendredi 27 ao(t
2010 sous:
www. addi ction-info.ch/thenes/contextes-de-vie/entreprises/congres-con
dui t e- dopant e/

La prévention des substances psychoactives au poste de travail en
Sui sse romande représente une tache clé d' Addiction Info Suisse. Le
site wwwv al coolautravail.ch propose des informations conpl énentaires

Addi ction Info Suisse en bref
Addiction Info Suisse entend prévenir ou réduire les problénes liés a
I a consommation d'al cool et d' autres substances psychoactives ou a
des conportenents susceptibles d entrainer une addiction. Elle
congoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans |la
politique de |a santé et |a recherche psychosociale. Addiction Info
Sui sse est une organisation privée, indépendante de tout parti
politique, reconnue d utilité publique
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Addi ction Info Suisse est active au niveau national et collabore avec
des institutions au plan international. Notre nom se décline aussi en
trois autres |langues: Sucht Info Schweiz, Dipendenze Info Svizzera et
Addi ction Info Switzerl and.

Vous trouverez ce conmmuni qué de presse sur le site Internet
d' Addi ction Info Suisse:

www. addi ction-info.ch/nedi as/ comuni ques- de- presse/
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