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Lausanne (ots) - Le 14 aolt prochain, la Street Parade de Zurich
attirera plusieurs centaines de nmilliers de personnes. Sueur et
al cool couleront a flots. Certains participants a la féte seront
égal enent tentés par des pilules nulticolores. Cest a leur intention
gu' Addi ction Info Suisse a préparé des informations sur |les risques
liés a |'absorption d' alcool et de drogues. Car |a consommation
simul tanée d' al cool et d'autres substances est particuliérenment
danger euse.

Avec | eur nusique él ectronique stridente, |les |ove-nohiles
continuent d' agir conme un aimant sur |le public. Ce sera |le cas, une
fois encore, le 14 ao(t prochain. Certains des participants a la
Street Parade de Zurich consonmeront non seul enent de |'alcool mais
aussi du cannabis, de |'ecstasy, du speed ou de |a cocaine. Ces
subst ances seront souvent absorbées |ors des fétes nocturnes
prol ongeant |a parade. Les effets secondaires des pilules, poudres et
i qui des col orés sont dangereux pour |la santé: naux de téte,
dépressi on, nausées ou cranpes peuvent gacher |'anbi ance festive

L' ecstasy est une drogue de synthése qui, désornmmis, contient
souvent d'autres substances (la MDVA étant général ement renpl acée par
la mCPP) ou qui est rallongée avec d' autres produits, ce qui génere
des risques inprévisibles et provoque des effets indésirables.

L' expérience nmontre d' ailleurs que les produits distribués et vendus
lors la Street Parade sont de plus en plus souvent des substances
autres que les pilules d ecstasy. Pour d' autres drogues, la
conposition est tout aussi aléatoire. C est ainsi que |la cocaine peut
actuel | enent contenir des anal gési ques ou un verm fuge, le

| évam sol e. D autres substances supposées | égal es - dont on ne
connait pas les effets, risques et conséquences a long terme - sont
par ailleurs en circulation. Les consommateurs endossent alors |e
rol e de cobayes de | aboratoire. «Si vous ne voul ez pas jouer avec
votre santé, renoncez aux drogues», résune |rene Abderhal den
spécialiste de la prévention chez Addiction Info Suisse.

Pas de n®l anges de produits, y conpris avec de |'al coo
Les personnes qui décident de consommer des drogues ill égales, malgré
Il es risques de santé qu'elles inpliquent, doivent absol unent
respecter certaines regles pour limter |les dégats. La premére
d entre elles est de ne pas absorber sinultanénent différentes
substances, c'est-a-dire de ne pas |les nélanger, y conpris avec de
| "alcool. Car |es mélanges provoquent des interactions indésirables.
L' ecstasy neélangé a de |'alcool renforce |a déshydratation du corps
Ajoutée a |'élévation de |la tenpérature corporelle due a la
consonmmati on de drogue, celle-ci est susceptible d entrainer une
surchauffe du corps, fortenent préjudiciable a |'organisne. La
conbi nai son d'al cool et de GHB/ GBL peut déboucher sur des
i nsuffisances respiratoires, |'inconscience ou méne |la nort.

Conseils pour réduire les risques
* Etancher sa soif avec des boi ssons sans al cool! Danser et
transpirer desseche le corps et ['alcool facilite |a déshydratation
Trop d' al cool provoque en outre des vonmi ssenents et des nausées

* Ne pas nel anger de substances! Il en résulte des interactions
i mpr évi si bl es.
* Ne jammis consommer seul! Inforner ses proches des substances

absor bées.
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* Ne pas consommer |orsqu' on se sent nal ou pas en fornme. L'effet

d' une substance peut renforcer cet état.

* Les manifestations de nmasse ne se prétent en tous cas pas a une
prem ére expérience de |la drogue, car on ne peut pas anticiper |la
mani ére dont on réagira au mlieu de la foule

* La couleur et la forne des pilules ne disent rien sur |eur contenu
et leur qualité. Si |'on décide nalgré tout d en prendre, m eux vaut
conmencer par n'en absorber qu'une denmie et attendre les effets
durant deux heures.

* Chill-out! Surtout ne pas en reprendre! Une fois que les effets de
| a drogue se dissipent, il est indispensable de se reposer et de se
détendre - et non de se précipiter sur le premer stinmulant venu.

* Ne jamais conduire une voiture, une noto ou nméme un vél o apres
avoir pris de la drogue! La capacité de conduire s'en trouve réduite.
De plus, la loi sur la circulation routiére ne connait que la

tol érance zéro en mati ere de conduite sous |'influence d' une drogue
* Appel er | e 144 pour obtenir une assistance nedical e d' urgence.
Rester aupreés de |a personne concernée en attendant |'arrivée des
équi pes de secours. |l est essentiel de s'en occuper |e m eux
possible et de transnettre toutes |les informations inportantes
(substances absorbées, quantités, etc.) en vue de son traitenent.

Les personnes en quéte de conseils ou d' aide trouveront une |arge
offre d informations et de soutien sur place. Les éducateurs de rue
Streetwork de la ville de Zurich seront présents | e sanmedi apres-mdi
au Burkliplatz et y disposeront d un stand d'information offrant |la
possi bilité d' anal yser des drogues. La nuit, Streetwork sera présent
avec la ménme offre a la Rote Fabrik, lors de la «Lethargy Party».

D autres informations sont disponibles sur ww. saferparty.ch

Que ce soit pour la Street Parade ou d'autres événenments festifs
le flyer en ligne "Just mx nusic - don't mx drugs" d' Addiction Info
Sui sse donne des conseils pernmettant d' atténuer les risques de la
consonmati on de drogues

Addi ction Info Suisse en bref
Addi ction Info Suisse entend prévenir ou réduire les problémes liés a
I a consommation d' al cool et d'autres substances psychoactives ou a
des conportenents susceptibles d' entrainer une addiction. Elle
congoit et met en place des projets de prévention et s'engage dans |a
politique de la santé et |a recherche psychosociale. Addiction Info
Sui sse est une organisation privée, indépendante de tout part
politique, reconnue d' utilité publique
Addiction Info Suisse est active au niveau national et collabore avec
des institutions au plan international. Notre nom se décline aussi en
trois autres |langues: Sucht Info Schweiz, Dipendenze Info Svizzera et
Addiction Info Switzerland.

Vous trouverez ce communi qué de presse sur le site Internet
d' Addi ction Info Suisse: ww.addiction-info.ch/nedias/

Cont act :

Moni que Hel fer
Responsabl e des n&di as
nhel f er @ucht -i nfo. ch
Tél.: 021 321 29 76

Originaltext: Sucht Schweiz / Addiction Suisse / Dipendenze Svizzera
Dossier de presse: http://www.presseportal.ch/fr/pm/100000980/sucht-schweiz-addiction-suisse-dipendenze-svizzera

Dossier de presse par RSS: http://presseportal.de/rss/pm_100000980.rss2



http://www.saferparty.ch
http://www.addiction-info.ch/medias/
mailto:mhelfer@sucht-info.ch\
http://www.presseportal.ch/fr/pm/100000980/sucht-schweiz-addiction-suisse-dipendenze-svizzera
http://presseportal.de/rss/pm_100000980.rss2

