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Recul de la carie en Suisse

13.07.2010 - 09:00 Uhr, Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO

Berne (ots) - La carie est désormais en recul dans toute la
Sui sse. C est ce que confirne en effet une étude de neédeci ne dentaire
treés conpl éte et portant sur les recrues. Elle est publiée dans le
dernier nunéro de | a Revue nensuel |l e sui sse d' odont ost onat ol ogi e
(RVBO) .

Une enquéte clinique et radiol ogique a été conduite en 2006 a
| " ai de d'une néthode standardi sée sur |les 606 futurs soldats de
| ' écol e de recrues de Thoune. Ses résultats ont été conparés a ceux
d' études antérieures effectuées en 1985 et en 1996. Le rel evé de
I "incidence et de |la prévalence de la carie s'appuie dans |e nonde
entier sur |'indice DMT. Il donne |a some des dents (T pour teeth)
cari ées (D pour decayed), nmanquantes (M pour m ssing) et obturées (F
pour filled). Un autre indice égalenent utilisé, |e DFS, donne le
nonbre de surfaces de dents cari ées, manquantes et obturées de |la
dentition pernanente.

L' objectif de |'étude de nédeci ne dentaire effectuée a la place
d' arnes de Thoune était de déterminer si |la tendance positive au
recul de la carie chez les jeunes gens était durable. Les recrues
exam nées provenai ent de toutes |les régions de notre pays et
présentai ent tous |es niveaux de formation.

L' enquéte a révél é une nouvel | e bai sse de 37% des atteintes par la
carie par rapport a 1996:

En 1985, |'indice noyen DVFT était de 9,7 alors qu'il est tonbé a
3,1 en 2006. La part des recrues exenptes de carie a augnenté de
15, 6% en 1996 a 27,9% en 2006. Le tabagi sne est trés clairenment un
facteur de risque pour la carie: les recrues qui funment ont une
i nci dence de caries notabl enent plus élevée que |les non fumeurs. Les
recrues ayant des racines étrangéeres ont égal enent tendance a
présenter une incidence plus élevée, mais non statistiquenent
significative

L' enquéte a aussi tenté d' évaluer |'évolution des caries entre 15
et 20 ans, en recourant a un groupe de recrues ayant suivi |'école
obligatoire dans | e canton de Zurich. L'incidence noyenne de la carie
des recrues zurichoises de 20 ans a été mse en regard de celle des
él eves de 15 ans du canton de Zurich, exami nés cing ans auparavant.
L' augnentation de la carie entre quinze et vingt ans a été estinge
par soustraction: |'augnmentation estime depuis |es années 1980
(croi ssance DFS: 7,62) jusque dans | es années 2000 (croi ssance DFS
2,24) dénote un recul marqué. Les causes de ce recul de |la carie ne
peuvent guere étre confirmées scientifiquenent. Deux raisons
possi bl es: d'une part, on a constaté en 2006 un plus grand nonbre de
scellements de fissures qu'en 1996. D autre part, |les recrues
exam nées en 1996 n'ont conmmencé a consommer du sel alinentaire
fluoré (disponible a partir de 1983) qu'a partir de |'age de sept
ans. Par contre, |les recrues exanmi nés en 2006 en ont bénéfici é des
| eur naissance. Ni |e nmonent du brossage des dents, ni l|la technique
de brossage ne senbl ent exercer une influence sur la santé
buccodentaire: chez les recrues qui ont indiqué se brosser |es dents

dans |l es quinze mnutes aprés le repas, |'incidence de la carie n'est
pas inférieure a ce qu' elle est chez les recrues qui attendent plus
| ongtenps. De nénme, il n'y a pas de différences significatives entre

les recrues qui inprinent a la brosse a dents un nouvenent vertical
horizontal ou circulaire. Les recrues en provenance de |a Suisse

al émani que et qui ont été suivies au jardin d enfants et a |'école
primaire par des nonitrices en soins dentaires scolaires ne
présentent pas de différences d'incidence de |a carie par rapport au
recrues venues de Suisse ronmande ou il y a nmoins de nonitrices.
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