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Lausanne (ots) - Environ 5% des sal ari é-e-s sont dépendant-e-s a
|"al cool. Dans |eur entourage, |es collegues éprouvent souvent un
sentinment de désarroi, ils voudraient aider mais ne savent

général enent pas conment. Addiction Info Suisse cherche a conbler ce
déficit gréace a des informations et des conseils ciblés.

Une personne sur deux environ connait quel qu' un ayant un probl enme
d' al cool. Dans |le nonde du travail, |les probl énmes d'al cool sont
égal enent une réalité. D aprés des estinmations, trois a cing pour
cent des personnes actives sont dépendantes a |'alcool. Cette

situation affecte souvent aussi |eurs colleégues. |ls observent des
changenment s insidieux et une dinmnution de |a perfornance de travai
et ont tendance a dissinmuler |es manquenents. . |ls voudraient aider

tout en souffrant de la situation. Quelle attitude peuvent-ils
adopt er ? Beaucoup de col |l aboratrices et collaborateurs sont dénmunis
face a cette question. Pour conbler ce déficit d'information,

Addi ction Info Suisse publie une nouvelle brochure en francais et en
al | emand égal enent di sponi bl e sur Internet.

Se prot éger soi-nméne
Les personnes concernées nient souvent |eur consommation d'al coo
probl émati que et font tout pour en cacher |es conséquences. «Nous
souhaitons inciter les collégues & ne pas attendre trop | ongtenps
avant de signal er un changenent de conportenent au travail et a
chercher | e dial ogue avec | a personne concernée», explique Dw ght
Rodri ck, responsable chez Addiction Info Suisse de |a prévention des
addi ctions au sein des entreprises. L'inportant est d' expriner ses

soucis et de parler de ses observations et perceptions. Il n'est pas
nécessaire que |'alcool soit le sujet central de |a conversation. «Je
mintéresse a toi et je ne fais du souci parce que j'ai |'inpression

que tu ne vas pas bien», pourrait étre, selon Dwight Rodrick, le
nmessage a faire passer. Un tel entretien peut inciter |a personne
concernée a prendre consci ence de son conportenent et a rechercher
évent uel | ement un soutien

Programmes de prévention
Addi ction Info Suisse conseille de ne pas trop se |ai sser accaparer
par | es probl énes de coll aborateurs ayant une consonmati on d'al coo
probl émati que, ménme si c'est parfois difficile. «Soul ager quel qu' un
en effectuant certaines taches a sa place ne résout pas |e probléene
de |'alcool », ajoute Dwight Rodrick. C est a des spécialistes qu'i
revient d' établir un diagnostic et d' assumer |la fonction de
t hérapeute. Addiction Info Suisse considéere par ailleurs qu'il est
i ndi spensabl e qu' une entreprise dispose d' un programe de prévention
Un tel programme accroit la sécurité, améliore le climt de travai
et réduit les colts. Il aide |les personnes concernées, |es
col laborateurs et les supérieurs a identifier |les problénmes a un
stade précoce et a agir. Ofrir et accepter de |'aide devient ainsi
plus facile.

Lien vers |l a brochure «Probl émes d'al cool en milieu professionnel
Quel ques pistes pour |es coll egues»
Lien vers d autres informati ons wwv. al cool autravail.ch

Addi ction Info Suisse en bref
Addi ction Info Suisse entend prévenir ou réduire les problémes liés a
I a consommation d' al cool et d'autres substances psychoactives ou a
des comportenents susceptibles d entrainer des dépendances. Elle
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congoit et nmet en place des projets de prévention et s'engage dans |a
politique de la santé et |a recherche psychosociale. Addiction Info
Sui sse est une organisation privée, indépendante de tout parti
politique, reconnue d utilité publique. Addiction Info Suisse
travaille au niveau national, tout en entretenant des relations avec
des institutions étrangéres. Elle se présente par conséquent

égal enent sous | es dénom nations Sucht Info Schweiz, Dipendenze
Svizzera et Addiction Info Switzerl and.

Vous trouverez égal ement ce conmuni qué de presse sur le site
d' Addiction Info Suisse: http://ww.addiction-info.ch
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