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Quand l'hypertension fait que ¢a ne marche plus au lit / Campagne sur la tension
artérielle de la Fondation Suisse de Cardiologie

Berne (ots) -

Mauvaise nouvelle: environ une personne sur sept

connait des troubles sexuels. Bonne nouvelle: bien souvent, les
causes en sont physiques et peuvent se soigner par des médicaments.
Une hypertension artérielle chronique peut par exemple entrainer des
troubles de l'érection ou de l'orgasme. En parler franchement avec
son médecin aide a trouver le bon traitement.

Lorsque l'atmosphere est torride dans la chambre a coucher, ce ne
sont pas seulement les sentiments qui s'emballent. Les hormones elles
aussi sont en état d'alerte, le coeur bat au sens propre la chamade:

le pouls et la tension artérielle augmentent de dix a vingt

pour-cent. En fonction de lintensité et de la durée des ébats

sexuels, ils peuvent correspondre a un entrainement cardio-vasculaire
modéré.

Mais si la tension artérielle est trop élevée y compris hors de la
chambre a coucher, cela risque d'y gacher le plaisir. En effet,
l'hypertension artérielle chronique peut entrainer ce que l'on
appelle un dysfonctionnement sexuel.
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