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Lausanne (ots) - La consonmmation d'al cool peut devenir un grave
probl énme lorsqu'on vieillit. Les spécialistes estinment qu' une
personne agée dépendante de |'alcool sur trois ne |'est devenue
qu' apres sa retraite. L'alcool a plus d effet avec la vieillesse. Et
| es personnes agées consomment souvent plus de médicanents. Il est
donc inmportant de s'informer. addiction info suisse et |a Zircher
Fachstell e zur Préavention des Al kohol - und Medi kanent en- M ssbrauchs
(ZUFAM infornent |es personnes de plus de 60 ans et |eurs proches
sur des risques peu connus.

Peu de personnes savent que |a consonmation d'al cool produit
davant age d' effet chez une personne agée. En effet, avec le
vieillissenent, la quantité d' eau dans |l e corps dimnue. L'alcool est
ainsi réparti dans noins de liquide et le taux d'al cool dans |le sang
augnente. On constate égal ement que |es personnes agées prennent
souvent plus de médi caments, en raison de nonbreuses mal adi es dont
| "apparition est liée a la vieillesse. Marie-C aude Amacker
spécialiste de la prévention a addiction info suisse, explique
«L"al cool et |es médicanents, ainsi que |eurs conbinaisons,
conportent des risques que de nonbreuses personnes ignorent. Il y a
un tabou social a parler des consomuations chez | es personnes &agées. »
En col | aborati on avec |a ZUFAM addiction info suisse veut
sensi biliser | es personnes vieillissantes et |eurs proches, ainsi que
d' autres personnes de |'entourage, sur |les risques spécifiques que
conporte |la consommation d' al cool et de nédicaments | orsqu' on prend
de |'age. addiction info suisse et la ZUFAM ont réalisé en comun
deux dépliants et une brochure faisant |'état des connai ssances
actuelles, indiquant les risques, des conseils pratiques et des
adresses utiles. Marie-d aude Amacker résume: «Ces docunents visent a
informer, sensibiliser aux spécificités liées a |'age et offrir des
réponses a des questions quotidi ennes. »

Gérer | es changenents
L' age est synonyne de nonbreux changenents: on conpte ceux vécus
positivenent conme |'augnentation du tenps libre, |a naissance des
petits-enfants, d autres étant difficiles. En vieillissant, les
événenents pénibles, come |es naladies ou | e décés de proches ont
tendance a se multiplier pour la plupart des gens, alors que le
soutien social dimnue. Ainsi, |es personnes agées ont parfois
recours aux medi caments ou a |'alcool pour faire face aux difficultés
ou se détendre. Les sommiféres et les calnmants pronettent ainsi un
soul agenent rapide en cas d' affliction ou de nervosité. Les
médi canents avec comme principe actif des benzodi azépi nes peuvent
rendre rapi denent dépendant et ne devraient donc étre pris que sur
ordonnance n&di cal e

La consonmati on d'al cool pour se détendre conporte des risques
importants, dont celui de |a dépendance. Les spécialistes estinent
qu' une personne al cool odépendante agée sur trois ne |'est devenue
gu' apres sa retraite. Lorsque des personnes agées boivent trop, c'est
bi en souvent aussi par méconnai ssance des changenents liés a |'age
Cert ai nes personnes ont aussi plus souvent |'occasion de boire en
soci ét é.

Il n"est jamais trop tard
L' al cool peut perturber |'effet de nédi canents et peut influencer
négati vement des nml adi es exi stantes conme | e di abéte, une pression
sangui ne trop él evée ou des probl énes de digestion. Les indices d' une
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possi bl e dépendance a |'al cool et/ou aux nmédi canents sont souvent
attribués a |'age, ou alors |les proches n'osent pas expriner |eur
i nqui étude. Le personnel soignant est aussi souvent perpl exe.

Les probl enes d'al cool conme de nedi canents occasi onnent des
souf frances a chaque age de la vie, pour les proches aussi. La liste
des effets possibles conprend la fatigue, e nmal de téte,
I"incontinence, |la perte d' appétit, |es probl énes de nénoire ou de
somei |, |la dépression, |les chutes et méne |a dépendance. Une
consommat i on abusive d'al cool et de médi canments peut se transforner
en dépendance qui restreint la qualité de vie et augnente |es besoins
en soins. Cristina Crotti de |la ZUFAM explique: «ll vaut |a peine
d intervenir a tout age de la vie.» Elle observe par exenple que |es
mai sons de retraite et |les centres nédi co-sociaux n'ont souvent pas
d' attitude claire en ce qui concerne |a consonmation d'al cool
Fournit-on de |"alcool aux seniors ou pas? A partir de quand ne
sert-on plus d alcool? «L'"attitude du personnel soignant est
importante, afin qu' une consonmati on probl émati que puisse étre
rapi denent repérée et prise en charge» conpléete Cristina Crotti. Les
per sonnes concernées sont ainsi plutdt notivées a demander du soutien
ou a en accepter.

- Dépliant sur le théeme de |'al cool pour |es personnes de plus de
60 ans
- Dépliant sur le théeme des médi canents pour |es personnes de plus de
60 ans
- Brochure « Alcool et médicanents en vieillissant - Informations
pour | es personnes dés 60 ans et |eur entourage »

addi ction info suisse en bref
addi ction info suisse entend prévenir ou réduire les probléenes liés a
I a consommation d' al cool et d' autres substances psychoactives ou a
des conportenents susceptibles d entrainer une addiction. Elle
concoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans |la
politique de |a santé et |a recherche psychosociale. addiction info
sui sse est une organi sation privée, indépendante de tout part
politique, reconnue d utilité publique. addiction info suisse est
active au niveau national et collabore avec des institutions au plan
international. Notre nomse décline aussi en trois autres |angues
Sucht Info Schweiz, Dipendenze Info Svizzera et Addiction Info
Swit zerl and.

Depui s mai 2010, addiction info suisse est |a nouvelle appellation
de I'Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres
t oxi comani es (| SPA).

Vous trouverez ce communi qué de presse sur le site Internet
d' addiction info suisse : http://ww. addiction-info.ch
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