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Berne (ots) - Les |ésions dentaires consécutives a un accident
surviennent a la maison, pendant les loisirs ou la pratique du sport.
Les jeunes sont particuliérenment concernés : prés de 50% des enfants
et des adol escents en Europe ont subi un accident dentaire avant |eur
sei zi eme année. Une nouvel l e brochure SSO inforne |les parents et |es
personnes chargées des enfants a |'école, dans |es piscines ou au
sein des clubs sportifs sur |e conportenent correct a tenir en
présence d'un traumati sme dentaire.

Il inporte d' adapter un conportenent adéquat aprés un traunatisne
dentaire. Trés souvent, |les dents définitives peuvent étre sauvées si
|"on agit correctenent!

1. Garder son calne et agir de mani ére réfl échie

2. En cas de saignenent inportant, nordre une conpresse de gaze ou un
mouchoir en tissu, appliquer de la glace a |'extérieur

3. Se rendre i nmédi atenment aupres d'un neédeci n-dentiste ou d' une
clinique dentaire, quel que soit |le traunati sme dentaire!

Un dent nobile ou déplacée doit étre | aissé en position, un
fragment de dent brisé se conserve dans de |'eau. Une dent arrachée
doit étre placée dans une boite de sauvetage ou dans du lait froid.
Se rendre i meédi at enent auprés d'un nedeci n-denti ste ou d' une
clinique dentaire

Le médecin-dentiste examne les dents affectées et évalue la
gravité de la | ésion subie par |la dent, la racine ou |l e nerf (par
exenpl e au noyen d' une radi ographie ou d un test de vitalité au
froid). Dans |la mesure du possible, les fragnents fracturés sont
recol | és. Les dents devenues npbiles, déplacées ou enfoncées sont
rem ses a leur place et fixées au noyen d' une attelle collée. Les
dents définitives avul sées sont réinpl ant ées.

Plus vite on se rend auprés d'un nmédeci n-dentiste, plus grandes
sont | es chances de réussite. Le tenps est précieux: placées dans une
boite de sauvetage, |es dents arrachés restent vital es pendant
vi ngt-quatre heures (et seul enent peu de tenps dans du lait froid).
Les dents rendues nobiles ou dépl acées doivent étre stabilisées par
une attelle le plus rapi dement possible apres |'accident.

Les traumati snes dentaires sont assurés. Les salariés assurés par
| eur enpl oyeur sont couverts par |'assurance contres |es accidents
prof essi onnel s ou non professionnels. Les personnes n'exerg¢ant pas
d activité lucrative (enfants, adol escents, retraités) sont couvertes
par |'assurance mal adi e conpétente au nonment de |'accident. Tous |es
traumati snmes dentaires doivent étre annoncés sans délai a
| " assurance
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