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Berne (ots) - Il y a trente ans, on partait encore de |'idée que
| a tubercul ose serait bientdt éradiquée. Cela s'avéra étre une grande
illusion car aujourd hui, prés de deux mllions de personnes dans |le
nonde neurent encore chaque année de cette naladie infectieuse. Un
di agnostic rapi de est décisif et pernmet un traitement adéquat. A
| " occasion de | a Journée nondiale de |a tuberculose, le 24 mars, la
Li gue pul nonaire attirera |'attention de |a popul ati on sur cette
mal adi e et organi sera un synposium de spécialistes sur le thénme
«Di agnostic de |a tubercul ose: quoi de neuf ?»

Le nonmbre de bacilles tubercul eux multi-résistants ou extrénmenent
résistants qui ne peuvent pas étre conbattus au noyen des neédi canents
standard augnente fortenent, particuliérenent en Europe de |'Est et
en Asie. Dans les pays africains, c'est surtout |a co-infection
tubercul ose/ VIH qui constitue un grand défi. Pour que |es personnes
i nfectées soient traitées correctenent |e plus rapidenent possible et
ne contami nent pas d'autres personnes, la rapidité du diagnostic est
déci si ve.

Pousser |a recherche en vue d'un diagnostic rapide a coat
abor dabl e

Le diagnostic de |la tubercul ose est difficile et repose sur des
mét hodes obsol étes et insuffisantes pour faire face aux défis
actuel s. Ces méthodes nécessitent beaucoup de tenps et leurs
résultats ne sont pas toujours fiables. Certes, |e dével oppenent de
nouvel | es nét hodes avance et d' autres progreés sont d' ores et déja
annoncés nais il inmporte de poursuivre | e dével oppenent des neéthodes
d' anal yse afin que | e diagnostic puisse étre posé plus rapidenment,
plus fiablement et a noindre colt. C est |a un point particulierenent
cruci al pour |es pays en voie de dével oppenment, ou |a tubercul ose est
| argenent répandue et ou |l es ressources en nati ere de santé publique
restent limtées.

Le Centre de conpétence tubercul ose

La Suisse est trés active en ce qui concerne |la recherche en
matiére de lutte contre | a tubercul ose. Le Centre de conpétence
tubercul ose de |la Ligue pul nobnaire suisse joue un r6le de nédiateur
entre la recherche et la pratique. Des cours de formation continue et
| e «Manuel de | a tubercul ose» di spensent aux professionnels de |a
santé un ensei gnement sur |les derniers acquis de |la recherche et de
| ' épi dém ol ogi e. Le synposi um de cette année consacré a la
tubercul ose, ms sur pied par | e Centre de conpétence Tubercul ose,
aura lieu le 25 nars 2010 a Minchenwi | er, prés de Mrat. |l aura pour
théne: «Diagnostic de |a tubercul ose: quoi de neuf?» La question
abordée |l ors de la discussion finale du synposiumnettra |e doigt sur
| a probl émati que nondi al e concernant |a tubercul ose: «Le réve de
pouvoi r diagnostiquer |a tuberculose en 15 m nutes pour noins de 5
euros va-t-il se réaliser?»

Le Centre de conpétence tubercul ose de |a Ligue pul nbnaire suisse

- publie des recommandations actuelles sur la lutte contre la
tubercul ose et son traitenent

- propose des cours de formati on continue aux professionnels de |la
santé et aux médecins

- informe les spécialistes sur le site Wb ww. tbinfo.ch

- met a la disposition du corps nédical sa hotline sur la
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t ubercul ose au 0800' 388' 388

Vivre, c'est respirer

La Ligue pulnonaire est |'organisation de santé suisse pour |es
pounpns et |les voies respiratoires. Elle s'engage pour réduire le
nonbre de personnes souffrant de mal adi es des voies respiratoires ou
qui en nmeurent nénme prénmaturénment, et pour éviter un maxi mum de
doul eurs aux insuffisants respiratoires et aux mal ades pul nonaires.
23 Ligues cantonal es représentent des points de contact inportants
pour | es personnes souffrant d'insuffisances respiratoires et de

mal adi es pul nonaires

telles que |"asthne, |les apnées du sommeil, la

bronchite chroni que et |a BPCO ainsi que |a tubercul ose. La Ligue
pul nonai re s' engage égal ement pour un air de neilleure qualité - a
I"intérieur conme a |'extérieur

Pour en savoir plus:

www. | ungenl i ga. ch

www. t bi nfo. ch

www. st opt b. org
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