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Pronotion Santé Sui sse poursuit sa canpagne consacrée au poids
corporel sain. La quatriene phase, qui sera lancée le 15 mars, nm se
sur | " hunour pour inciter les parents et les enfants a pratiquer
davant age d' activité physique et a opter pour une alinentation
équi |l i brée.

Un j eune avec une coupe de cheveux extravagante est suspendu a un
pani er de basketball et ne se hasarde plus a en descendre. Le nessage
qui acconpagne |a scéne est sans détour: "Bouger chaque jour est
vital pour nos enfants". Ce nouveau vol et de |a canpagne "Poids
corporel sain" privilégie les clins d oeil et |'hunmour. Les affiches
seront diffusées dans toute |a Suisse durant |a deuxi eme noitié du
nmoi s de mars et viendront rappel er un phénonene qui ne | aisse pas
d'inqui éter: en Suisse, beaucoup d' enfants ne pratiquent pas
suf fi samment d' activité physique et se nourrissent de mani ére
mal sai ne. Avec | es conséquences que |'on sait: surpoids et obésiteé,
qui se transfornment de plus en plus en un probl éene de soci été. Dans
notre pays, preés du tiers de |la population est en surpoids, ce qu
peut entrainer des atteintes graves a la santé. Les colts qui en
résul tent pour la société se nontent a des nmilliards de francs.

Faire sourire et non pas nontrer du doi gt

La canpagne de Pronpbtion Santé Suisse, qui se fera égal enent via
des annonces dans | es principaux magazi nes grand public, n'entend pas
nmontrer qui conque du doigt. "Nous voulons en effet, avec des nmessages
positifs et un mélange d' hunour et de sérieux, inciter les parents et
les enfants a s'alinmenter de nmaniére équilibrée et a pratiquer une
activité physique réguliere ", explique Thomas Mattig, directeur de
Pronoti on Santé Sui sse. Les figures com ques congues pour cette
canpagne sont censées toucher aussi bien les jeunes que | es noins
jeunes et |eur suggérer que si changer de node de vie n'est pas
facile, la chose n'en est pas nbins a |la portée de tout un chacun

Aprés | a canpagne "Poi ds corporel sain" des années précédentes,
qui privilégiait des sujets provocateurs (luge extral arge ou chaise
d' école XXL), la nouvelle série d affiches et d' annonces traduit un
changenent de ton et de style. La stratégie est la suivante: |'hunmour
comme noyen de sensibiliser. Les dessins com ques, genre universel et
qui n'exclut donc personne a priori, sont un noyen idéal pour toucher
parents et enfants. La figure com que avec ses cheveux bl eus agit
d' une certaine mani ére comme un nodél e universel qui sinplifie
| " envi ronnenment conpl exe dans | equel nous vivons.

Soutenir les efforts des cantons

La canpagne a été él aborée par |'agence bernoise nunérolO et mise
en oeuvre avec la coll aboration des cantons, des assureurs et de l|la
FMH. Le créateur des notifs de cette canpagne est |e dessinateur
Jared Muralt, du bureau bernois de design BlackYard. Né en 1982
Muralt est un dessinateur de bandes dessi nées depuis son enfance et
figure parm les talents |les plus slrs des dessinateurs suisses

La canpagne de Pronotion Santé Suisse soutient les efforts des
programes d' acti on cantonaux consacrés au "Poids corporel sain". Ces
derniers s'adressent aux enfants et aux adol escents de 0 & 20 ans
ai nsi qu' aux parents, aux futurs parents et au personnel enseignant.
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Parm |es taches de Pronption Santé Suisse figure non seulenent |e
travail de sensibilisation. L' organisation acconplit en effet

égal enent un mandat national dans | e cadre du progranme fédéral en
faveur de I'"alinentation et de |'activité physique (PNAAP). Pronotion
Sant € Suisse stimule et coordonne | es programes d'action cant onaux
en faveur d' un poids corporel sain. Et elle le fait avec un succes
croissant: en effet, si, en 2007, seul six cantons nettai ent en
oeuvre un tel programme d' action, ils ont été 20 a le faire en 2009
Nous avons ainsi bientdt des programes d' action de ce type dans
toute |la Suisse

A propos de Pronotion Santé Suisse

Pronoti on Santé Sui sse est une fondati on national e sout enue par
| es cantons et |es assureurs. Sur |a base d' un mandat |égal, elle
stinul e, coordonne et éval ue des nesures destinées a pronouvoir |la
santé (loi sur |'assurance nmaladie, Art. 19). Le secrétariat de la
Fondati on conpte deux bureaux, |'un a Lausanne et |'autre a
Ber ne. Chaque personne en Sui sse contribue aux activités de Pronotion
Sant é Sui sse en versant chaque année un nontant de CHF 2.40. -,
prélevé par les assureurs nual adie pour le conpte de |a Fondation.
Plus d'informations: ww.pronotionsante.ch
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