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GeWichtiges... Meilenstein des Luzerner Aktionsprogramms «Gesundes
Korpergewicht»

11.03.2010 - 12:27 Uhr, Staatskanzlei Luzern

Luzern (ots) - Vor zwei Jahren wurde das Luzerner Aktionsprogramm
«CGesundes Korpergew cht» nmit dem Ziel |anciert, Voraussetzungen fur
das Erhalten oder Erreichen eines gesunden Korpergew chts bei Kindern
und Jugendlichen zu schaffen. Am 11. Mirz préasentiert die Fachstelle
Gesundhei t sf 6rderung der Kantonsarztlichen Dienste di e Datenlage zur
aktuel len Situation imKanton Luzern.

Di fferenzierte Studi energebnisse

Seit Jahren spricht di e Wl tgesundheitsorgani sation (WHO von
ei ner ' Epidenie des Ubergew chts', das heisst, der Anteil der
Uber gew chti gen Menschen in den hochentw ckelten Landern stei gt
unent wegt . Ungeféahr ein Sechstel der Kinder zw schen 7 und 13 Jahren
i st Ubergew chtig. Vom Ubergew cht wi eder zum Nor nal gew cht
zur ickzukehren, ist sehr schwierig und der Anteil Ubergew chtiger
Personen ninmmt nit steigendem Alter zu. Diese Argunente fihrten dazu
dass das Luzerner Aktionsprogramm «Gesundes Korpergew cht» mnit
ver schi edenst en Massnahnmen vor zwei Jahren initiiert wiurde. «Damt
sinnvol | e Massnahmen entwi ckelt und ungeset zt werden kénnen, niissen
wir viel Uber die Zielgruppe und deren Lebensunfeld wi ssen», sagt
Kantonsérztin Dr. Annalis Marty-Nussbaumer, «denn die Ursachen von
Uber gewi cht sind viel schichtig und missen differenziert betrachtet
wer den. » Ei ne der Massnahnen war eine detaillierte Studie zur
Situation i mKanton Luzern.

Er nahrung und Bewegung sind wi chti ge Faktoren

Nur 40 Prozent der 11 - bis 15-jahrigen Kinder fol gen der
Er ndhrungsenpf ehl ung «taglich Frichte oder Gemise zu essen». Beliebt
sind daf ur Sussgetréanke, Sussigkeiten, Schokol ade und Chips. Cerade
bei der Ernéhrung zeigt sich bereits bei Jugendlichen ein Mister, das
sich auch in der erwachsenen Bevdl kerung nachwei sen | 4sst: Midchen
si nd erndhrungsbewusster als Knaben. Positiv ist, dass fast 90
Prozent aller befragten Kinder und Jugendlichen ihren Schul weg oder
Teil e davon zu Fuss, mit dem Skate-/Ki ckboard oder dem Fahrrad
zur iickl egen. Uberdies treiben die nmeisten Kinder in ihrer Freizeit
m ndestens einmal pro Woche Sport. In der erwachsenen Bevdl kerung
bewegen sich allerdings lediglich zwei Finftel in dem Unfang, den
Experti nnen und Experten als gesundheitsfdrdernd einschatzen. Von
Bedeut ung sind auch die sozial en Unterschi ede: E nkommensschwache
G uppen und bildungsferne MIlieus weisen in der Regel einen hdheren
Anteil an Ubergew chtigen und kérperlich inaktiven Personen auf.

Fir Philipp Wernelinger, Leiter des Aktionsprograms, ist die
Situationsanal yse zentral. «Sie zeigt auf, dass das Thena auf
unt er schi edl i chen Ebenen angegangen werden nmuss. Zudem werden
auf grund der Ergebni sse ei nzel ne Projekte angepasst und neue
entw ckelt.» Wchtig sei auch die kontinuierliche Witerbildung der
Mul ti plikatoren w e beispiel sweise Mitter- und Vaterberaterinnen,
Arzte, Lehrerinnen oder Hebanmen.

Qui do Graf, Vorsteher des Gesundheits- und Sozi al departenents
Luzern, ist Uberzeugt: «Gelingt es uns, bei Kindern und Jugendlichen
ein Verhalten zu erreichen, das zu ei nem gesunden Ko&r per gew cht
fuhrt, wirkt sich das bis ins Erwachsenenalter aus. Deshal b setzt der
Kant on Luzern hier einen Schwerpunkt. »
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Pal ette mit verschi edenen Projekten

Das Akti onsprogranm bei nhaltet verschi edene Projekte fr
unt erschi edl i che Ziel gruppen. An der |nformationsveranstaltung vom
11. Marz wurden drei erfol greiche Projekte vorgestellt: «M ges Bal u»,
richtet sich an Famlien mt Mgrationshintergrund mit demZel, eine
angepasste Beratung fir Eltern mit Sauglingen und Kl einkindern
anzubi et en. «schnitz und drunder» ist ein Betreuungsangebot, das
sich an Organi sationen und Betriebe mt Verpfl egungsangebot fur
Ki nder bis 16 Jahren richtet. Es notiviert dazu, ein gesundes Angebot
an sai songerechten und regi onal en Nahrungsm ttel n anzubi eten und so
ei ne Vorbi | df unkti on ei nzunehnen.

«rundum fit» unterstitzt Schulen, die sich langfristig mt der
Themati k «Gesundheit - Erndhrung - Bewegung» ausei nandersetzen
wol | en. I m Kanton Luzern nachen derzeit knapp 700 Kl assen nit nmehr
al s 13' 000 Ki ndern und Jugendlichen mit. Die Schul en bauen gesunde
Er ndhrung und Bewegung in den Schulalltag ein und fihren ergéanzend e
Ver anst al t ungen durch. Lehrpersonen werden durch Kurse und Referate
unterstitzt und erhalten Material zur Bewegungsf érderung.

Kast en

Zusammenarbeit mt Gesundheitsfodrderung Schwei z

Das Akti onsprogranmm «Gesundes Korpergew cht» wird in
Zusamenarbeit mt der Stiftung Gesundheitsférderung Schwei z
realisiert. Kanton und Stiftung finanzieren das Projekt je zur
Hal fte. Gesundheitsforderung Schwei z unterstitzt die 20 Kantone, die
das Programm heute unsetzen, auch fachlich und foérdert den
Er f ahrungsaust ausch zwi schen den Kant onen.

Website des «Luzerner Aktionsprogramm Gesundes Korper gew cht »:

wwy. fi.lu.ch
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