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Monster.ch: Les Suisses plus engourdis le matin que les Allemands et les Autrichiens

25.02.2010 - 07:00 Uhr, Monster Worldwide Switzerland AG

Zurich (ots) - Un sondage de Monster.ch nous apprend qu'un tiers
des Sui sses, nettenment plus que les Allemands et |es Autrichiens,
pr éf érerai ent commencer a travailler plus tard dans |a natinée

- Un tiers accepterait de conmencer |a journée de travail plus tot

- Et pour un tiers des 300 Suisses et Suissesses interrogeés,
|"heure a laquelle ils comencent |le travail |eur convient

L' avenir appartient a ceux qui se | évent tét - ce dicton senble
noi ns vrai en Sui sse que dans |es pays gernmanophones voisins. Un
sondage du portail de carriére Monster révele une concl usion assez
i nattendue: en Allemagne et en Autriche, environ un quart des
travailleurs, 27% dans chacun des pays, ainerait rester plus
longtenps au lit le matin. En Suisse, un tiers indique étre lent au
démarrage et souhaiterait commencer la journée plus tard. Les
| eve-tard et les | éve-t6t s'équilibrent cependant: un autre tiers des
Sui sses interrogés ne verrait aucun inconvénient a commencer plus
tot. Et pour le troisienme tiers, la journée comence exactenent a |la
bonne heure

Apercu des résultats du sondage

Que pensez-vous du début de |la journée de travail: trop t6t ou
trop tard?

Je suis lent au démarrage et préférerais comencer a travailler
plus tard:

33%

Le début de ma journée de travail est idéal pour noi

33%

Je ne verrai s aucun inconvénient a commencer ma journée plus tot:
34%

Les Allenmands et |es Autrichiens interrogés nontrent exactenent |a
méne tendance: dans chacun des deux pays, 27% se disent |lents au
dénarrage, 27% sont satisfaits du début de la journée et 46%
pr éf érerai ent commencer le travail plus tot.

«Le résultat tres équilibré nontre qu' en Suisse, tant les
travaill eurs que | es enployeurs sont tres souples en ce qui concerne
| e début du travail, observe Falk von Westarp, Country Manager de
Monster Worl dwi de Switzerland AG Le début du travail est déterm né
par le rythme interne, nmais aussi par |'environnenent social, qui
i npose des exigences variables selon | es phases de vie. Pour profiter
au nmaxi mumde |'efficience et de la notivation des col | aborateurs,
les entreprises ont intérét a répondre a cette tendance par des
horaires flexibles.»

5033 personnes en Suisse, en Allemagne et en Autriche ont
participé a ce sondage du ler au 14 février 2010. Le portail pour
| " enploi Monster réalise régulierenent des sondages sur les sites
Internet |ocaux et internationaux de |'entreprise, portant sur des
questions relatives au poste de travail et a la carrieéere. Ces
sondages ne sont pas représentatifs; ils ne font que refl éter
| " opi nion des utilisateurs de Monster

Vous trouverez des photos a inpriner pour illustrer ce comuni qué

de presse a |'adresse
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