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Lausanne (ots) - In un recente studio sulla popol azi one svizzera
|"Istituto svizzero di prevenzione dell"alcolisnmo e altre
tossi comani e (I SPA) ha evidenziato per la prina volta il nesso tra
di sturbi psichici e consunp di canapa. Rispetto alle persone che non
fumano mai spinelli, chi ne consuna presenta piu spesso i sintom d
una depressione, di stress psichico o di debol ezza general e

Le persone che fanno uso di canapa soffrono piu spesso di disturbi
psichici rispetto a coloro che non consumano tal e sostanza.
Anal oganente, i consunatori sono piuU spesso in cura per un problena
psichico. Se il consunp di canapa € attuale e regolare, i dirett
interessati presentano piu frequentenente patol ogi e cone stat
depressivi, stress psichico, debolezza generale, stanchezza e abulia
rispetto alle persone che non ne consumano. E chi fuma piu spesso
spinelli si lamenta nmaggiornente di tali disturbi. Sono questi i
risultati di un recente studio dell'lIstituto svizzero di prevenzione
dell"alcolisnp e altre tossiconanie (I1SPA), che si é rifatto ai dati
rappresentativi raccolti dall'ultim indagine sulla salute in
Svi zzera del 2007

Per la prima volta, |'ISPA ha evidenziato il nesso esistente tra
di sturbi psichici e consuno di canapa, prendendo in esane |la
popol azi one svizzera senza tener conto del sesso, dell'eta e de
livello d"istruzione delle persone. Questo nesso era gia enmerso da
studi anal oghi condotti all'estero, anche se finora non si e fatta
pi ena luce sulle cause del fenoneno: e |la canapa a provocare disturbi
psichici o sono invece | e persone che presentano problem psichici a
ricorrere alla canapa per riuscire a gestire neglioi loro sintom? O
ci sono altri fattori che aunmentano allo stesso nodo il rischio sia
di consunmare canapa che di soffrire di disturbi psichici? "Una cosa e
certa: |le psicosi che alcune persone presentano a livello latente

ri schiano di manifestarsi se consumano canapa; inoltre il consuno d
canapa puo peggiorare o accelerare il decorso della patol ogia"
spi ega Beatrice Annaheim ricercatrice all'lSPA

Cifre e fatti
Dal | 'indagine sulla salute in Svizzera risulta che circa una persona
su sette al di sopra dei quindici anni ha amesso di aver sofferto di
stati depressivi, forte stress psichico, forte abulia o di essere in
cura per problen psichici. Nel nostro paese, una persona su cinque

ha gia fatto esperienze con la canapa, e il consunp & particol arnente
di ffuso soprattutto tra gli adolescenti e i giovani adulti. Chi fuma
spinelli almeno una volta alla settimana corre un rischio circa due

volte maggiore di soffrire di disturbi psichici rispetto alle persone
che non fanno mai uso di canapa. d obal nente, pero, solo una

m noranza dei consumatori di canapa presenta problem psichici
Inoltre, il gruppo di ricercatori dell'lSPA sottolinea che il consunp
di canapa € responsabile solo di una piccola parte dei disturbi
psichici rilevati. La salute psichica dipende in gran parte da altr
fattori, che non sono stati presi in esane dallo studio

I rischi della canapa
Gi effetti della canapa sull'organisno e sulla psiche sono

nol teplici. "Il consunb di canapa pud causare problenm gravi. D pende
dal soggetto che consuma | a sostanza, da come, in che misura e in che
situazi one", riassune Sabine Dobler, esperta di prevenzione all'lSPA

Al fini preventivi € inportante soprattutto fornire informazion
mrate ai gruppi specifici sui rischi legati al consuno della canapa
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nonché assicurare un depi staggi o precoce delle forme probl enmatiche di
consuno.

I nf or mazi oni conti nue
Sul nunero 2/09 della rivista specializzata "Abhéangi gkeiten", edita
dal ' I SPA, & stato pubblicato un contributo (disponibile solo in
tedesco) nolto esaustivo sui |legam tra consunp di canapa e disturb
psichici. Questo nurmero della rivista approfondisce i risultati
del | "indagi ne sulla salute in Svizzera, che rappresenta la fonte piu
conpl eta per indagare sui conportanenti della popol azi one residente
in fatto di salute. L'indagine viene condotta dall' U ficio federale
di statistica ogni cinque anni, |'ultinma volta nel 2007. Le ricerche
svolte ai fini dell'edizione 2/09 della rivista "Abhéngi gkeiten" sono
state sostenute dall'Uficio federale della sanita pubblica
L'l SPA ha inoltre raccolto donande e risposte sulla canapa in un suo
recente prospetto

L' I SPA in breve
L'attivita dell'lIstituto svizzero di prevenzione dell'alcolisnpb e
altre tossicomanie (I1SPA) € inperniata sulla protezione della salute.
L'l SPA intende prevenire o dimnuire i problem causati dal consunop
di alcol e di altre sostanze psicoattive o da determ nati
conportanmenti che potrebbero potenzial mente creare di pendenza. L'ISPA
studia e realizza progetti di prevenzione, si inpegna nella politica
sanitaria e nella ricerca psicosociale. L'ISPA & un'organi zzazi one di
pubblica utilita privata e apartitica

Il comunicato stanpa € pure pubblicato nel sito dell'ISPA alla
pagi na: www. sfa-ispa.ch/fr/nedias/italianol/
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