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Lausanne (ots) - Une récente analyse de |'Institut suisse de
prévention de |'alcoolisnme et autres toxi comanies (ISPA) a nontré
pour la premére fois au sein de |a popul ation suisse, la corrélation
entre troubl es psychi ques et consonmation de cannabis. Par rapport
aux personnes qui ne funent jamais de cannabis, celles qui en
consonment souffrent plus souvent de synptdnes de dépression, de
tensi on nerveuse ou d' un état de faiblesse générale

Les personnes qui consomment du cannabis se plaignent plus souvent
de troubl es psychi ques que celles qui s'en abstiennent. De néne, |es
consonmat eurs ont plus tendance a suivre un traitenment pour problénes
psychi ques. Lorsque |a consonmati on de cannabis est une habitude
actuelle et réguliére, |les personnes concernées sont plus souvent
sujettes a la dépression et a la tension nerveuse ou a un état de
fai bl esse générale, de fatigue et de manque d' énergi e que celles qu
n' en consomment pas. Et |es personnes qui en funent souvent
rapportent une plus grande fréquence des troubles nmentionnés. Tels
sont les résultats de |'analyse récement réalisée par |'lInstitut
sui sse de prévention de |'alcoolisne et autres toxicomanies (|SPA).
Cette anal yse s'appuie sur des données représentatives coll ectées
lors de la derni éere Enquéte suisse sur |a santé datant de 2007

L'I SPA a nontré, pour la prenmiére fois au sein de |a popul ation
suisse, la corrélation entre troubles psychi ques et consonmati on de
cannabi s, et ce, indépendamment du sexe, de |'éage et du niveau
d' éducation. Des études étrangéres avaient déja nms en lumiére cette
corrélation dont |es causes restent encore non éluci dées a ce jour.
Le cannabis est-il a |'origine de troubles psychiques ou |es
personnes souffrant de troubl es psychi ques ont-elles davantage
tendance a se tourner vers |le cannabis pour nieux gérer |leurs
synpt 6bmes? Qu bien d' autres facteurs accentuent-ils tout a la fois le
ri sque de consonmati on de cannabis et |es troubles psychiques? «l|
senbl e acquis que, chez certai nes personnes, une psychose existant a
|"état |atent se déclare plus facilenent |lorsqu'elles funent du
cannabi s et que cette substance est susceptible d' aggraver |a naladie
ou d'en accél érer |'évolution», explique Beatrice Annahei m
chercheuse a |' 1 SPA

Faits et chiffres
Dans | e cadre de |'Enquéte suisse sur |la santé, environ une personne
sur sept agée de 15 ans ou plus a indiqué souffrir de dépression, de
forte tension nerveuse ou d' un inportant nmanque d' énergie, ou bien
étre sous traitement pour des probl enes psychi ques. En Suisse, au
nmoi ns une personne sur cing a fait |'expérience du cannabis, dont la
consonmati on est surtout répandue parm |es adol escents et |es jeunes
adul tes. Les personnes qui en consonment au noins une fois par
semai ne ont un risque environ deux fois plus élevé de souffrir de
troubl es psychi ques que celles qui n'en fument jamais. Toutefois,
gl obal enrent, seule une mnorité de consommateurs de cannabis souffre
de troubl es psychiques. L'équipe de chercheurs de |'IlSPA souligne par
ailleurs que |a consonmmati on de cannabis n'explique qu' une faible
parti e des troubl es psychi ques. La santé psychi que est en grande
partie liée a d autres facteurs qui n'ont pas été pris en conpte dans
cette étude

Consommat i on de cannabis et risques
Les effets physiques et psychiques du cannabis sont global enent treés
divers. «La consommati on de cannabi s peut entrainer des problénes
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sérieux. Tout dépend de qui en consome, coment, conbien et dans
quel l e situation», résune Sabine Dobl er, experte en prévention a
|'"I'SPA. Pour |a prévention, il inporte surtout que |'information sur
I es risques de |la consommtion soit adaptée au groupe cible et que
|l es formes de consommati on probl émati que soient identifiées |e plus
t 6t possi bl e.

I nf ormati ons conpl énent ai res
Un article détaillé sur e théene de | a consonmati on de cannabis et
des troubl es psychi ques est paru dans | e nunéro 2/09 de | a revue
«abhéngi gkeiten» de |'I SPA. Cette publication approfondit |es
résultats de |'Enquéte suisse sur la santé, laquelle constitue la
source la plus conpléte sur |le conportenent en mati ére de santé de la
popul ation résidant en Suisse. L'Ofice fédéral de la statistique
réalise cette enquéte tous les cing ans, |la derni ére datant de 2007
Les travaux récents pour |a revue «abhéngi gkeiten» ont bénéficié du
soutien de 'O fice fédéral de |a santé publique
Dans une récente brochure, |1'ISPA a rassenbl é des questions et
réponses a propos du cannabi s.

L' I SPA en bref
La protection de |la santé est au centre des préoccupations de
I"Institut suisse de prévention de |'alcoolisnme et autres
toxi comanies (I SPA). L'ISPA entend prévenir ou réduire |es probl énes
liés a la consommation d'al cool et d' autres substances psychoactives
ou a certains conportenents susceptibles d' entrainer des dépendances.
Il concoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans
la politique de la santé et |a recherche psychosociale. L'ISPA est
une organi sation privée, indépendante de tout parti politique
reconnue d' utilité publique

Vous trouverez ce conmuni qué de presse sur le site Internet de
"1 SPA:  www. sfa-ispa.ch/fr/nedi as/ conmuni ques- de- presse/
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