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Lausanne (ots) - In einer aktuellen Analyse hat die Schweizerische
Fachstell e fir Al kohol - und andere Drogenprobl ene (SFA) erstmals fir
di e Schwei zer Bevdl kerung den Zusanmenhang zw schen psychi schen
Beschwerden und Cannabi skonsum auf gezeigt. Im Vergleich zu Personen
die nie kiffen, |eiden Konsum erende haufiger unter Synptonen einer
Depressi on, psychi scher Bel astung oder all genei ner Schwéche.

Personen, di e Cannabi s gebrauchen, berichten haufiger uber
psychi sche Beschwerden als jene, die nie kiffen. Ebenso sind
Konsuni er ende eher wegen ei nes psychi schen Probl ens in Behandl ung
I st der Cannabi skonsum aktuell und regel massi g, |eiden Betroffene
ofters unter Beschwerden wi e Depressivitat, psychi sche Bel astungen
oder al |l genei ner Schwache, Midi gkeit und Energi el osigkeit als
Personen, die nicht konsumieren. Und wer oft Kifft, berichtet
vernehrt Uber entsprechende Beschwerden. So | auten di e Ergebnisse
ei ner aktuellen Analyse der Schwei zerischen Fachstelle fir Al kohol -
und andere Drogenprobl emre (SFA), welche auf repréasentativen Daten aus
der letzten Schwei zeri schen Gesundheit shefragung von 2007 basiert.

Die SFA hat erstmals fir die Schweizer Bevdl kerung den
Zusamenhang zw schen psychi schen Beschwerden und Cannabi skonsum
auf gezei gt; di es unabhéngi g von Geschl echt, Al ter und Ausbil dung der
Personen. Aus ausl andi schen Studien ist di eser Zusammenhang bekannt,
wobei die Ursachen bis heute nicht gekl&art sind: Fiuhrt Cannabis zu
psychi schen Beschwerden oder greifen Personen nmit psychi schen
Beschwerden eher zu Cannabis, ummt den Synptonmen besser unzugehen?
CQder erhothen andere Faktoren das Risiko fur Cannabi skonsum und
psychi sche Beschwerden gl ei chermassen? "Al's gesichert gilt, dass be
gewi ssen Menschen | atent vorhandene Psychosen eher ausbrechen, wenn
si e Cannabi s konsuni eren und dass der Krankheitsverlauf durch
Cannabi s verschlinmert oder beschl euni gt werden kann", erkl art
Beatri ce Annaheim Forscherin in der SFA

Zahl en, Fakten
Rund j ede siebte Person ab 15 Jahren gab in der Schweizerischen
Gesundhei t sbhef ragung an, unter Depressivitat, hoher psychischer
Bel astung oder starker Energielosigkeit gelitten zu haben oder wegen
psychi scher Probl eme in Behandl ung zu sein. Gut jede finfte Person in
der Schwei z hat Erfahrung mit Cannabis, wobei der Konsum vor allem
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen weit verbreitet ist. Wer
m ndestens ei nmal pro Woche kifft, hat ein rund zweimal so hohes
Ri si ko, an psychi schen Beschwerden zu | eiden, als Personen, die nie
Cannabi s gebrauchen. Insgesant |eidet aber nur eine Mnderheit der
Cannabi skonsumi erenden unter psychi schen Beschwerden. Das
Forschert eam der SFA betont zudem dass der Cannabi sgebrauch nur
ei nen kleinen Teil der psychi schen Beschwerden erklart. Die
psychi sche Gesundheit héngt grosstenteils nit anderen Faktoren
zusammen, die in dieser Studie nicht bericksichtigt wirden.

Cannabi skonsum it Ri si ken
Di e Wrkungen von Cannabi s auf Korper und Psyche sind insgesant sehr
viel faltig. "Cannabi skonsum kann ernsthafte Problene nmit sich
bringen. Es kommt darauf an, wer wie, wie viel und in wel cher
Situation konsumiert", fasst Sabine Dobl er, Préaventionsexpertin der
SFA, zusanmmen. Vor allem eine ziel gruppenspezifische I nformation Uber
Konsunri si ken sowi e di e Friherkennung probl emati scher Konsunfornmen
sind fiur die Préavention wchtig.
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Wit er f uhrende | nfos
Ei n ausfihrlicher Beitrag zum Thema Cannabi skonsum und psychi sche
Beschwerden ist in der Fachzeitschrift "Abhangi gkeiten" 2/09 der SFA
nachzul esen. Di ese Ausgabe vertieft Ergebnisse aus der
Schwei zeri schen Gesundhei t sbefragung, wel che die unfangreichste
Quel l e fur das Gesundheitsverhal ten der Whnbevdl kerung darstellt.
Das Bundesant fir Statistik fihrt diese Befragung alle funf Jahre
durch, letztmals imJahr 2007. Die aktuellen Arbeiten fur
" Abhé&ngi gkei ten” wurden vom Bundesant fir Gesundheit unterstitzt.
Fragen und Antworten zu Cannabis hat die SFA in einer aktuellen
Broschire zusammengestel | t.

Die SFA in Kirze
Fir di e Schweizerische Fachstelle fur Al kohol- und andere
Dr ogenpr obl eme (SFA) steht der Schutz der Gesundheit im Zentrum Die
SFA will Probl enme verhiten oder verm ndern, die aus dem Konsum von
Al kohol , anderen psychoaktiven Substanzen oder bestimten, potenziell
abhangi gkei t ser zeugenden Ver hal t enswei sen hervorgehen. Di e SFA
konzi piert und realisiert Praventionsprojekte, engagiert sich in der
Gesundhei tspolitik und der psychosozi al en Forschung. Die SFA ist eine
private, parteipolitisch unabhangi ge Organisation mt geneinnitzi gem
Zweck.

Di ese Mediennmitteilung finden Sie auch auf der Internetseite der

SFA:
http://ww. sfa-ispa.ch/de/index/
Kont akt :
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