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lhr neues Leben ruft

Guter Vorsatz fur 2010: Besseres Zeitmanagement im Job - Aktuelle Online-Umfrage
von Monster zeigt: 38 Prozent der befragten Schweizer mdchten mehr Zeit mit Familie
und Freunden verbringen

02.02.2010 - 08:00 Uhr, Monster Worldwide Switzerland AG

Zurich (ots) - Was wdre ein neues Jahr ohne gute Vorséatze?
Beruflich ist der Jahresanfang oft der Zeitpunkt, um sich uber seine
aktuel | e Jobsituation und ndgliche Veréanderungen Gedanken zu machen.
So zeigt eine aktuelle Unfrage des Karriereportals Monster.ch, dass
38 Prozent der befragten Schweizer in diesem Jahr vor allemihr
Zei t managenent verbessern nbchten; 33 Prozent streben eine
Bef 6rderung an. 18 Prozent der Unfrageteil nehner schauen eher auf das
Gehalt und peilen eine finanzielle Verbesserung an. Nur elf Prozent
der Befragten geben an, beruflich keine guten Vorsatze zu haben: Sie
sind mt ihrer Arbeitssituation voll konmen zufrieden.

Di e Ergebni sse der Unfrage auf einen Blick:

Wl che guten Vorsatze wollen Sie dieses Jahr beruflich auf alle
Fal |l e unset zen?

Mei n Zeit-Managenment nuss besser werden - ich

michte nmehr Zeit nit Freunden undder Fanmilie

ver bri ngen. 38%
Ich nbchte befoérdert werden und werdeal | es daran

setzen, durch neine Lei stungzu Uber zeugen. 33%
I ch nmbchte ei ne Gehal t serhéhung habenund werde

ent sprechend ver handel n. 18%
I ch habe beruflich keine guten Vorséatze - ich bin
zufrieden, wie es ist. 11%

In den Nachbar!| &ndern Deutschl and und Csterreich sieht es nit den
beruflichen Vorsatzen fir dieses Jahr &hnlich aus: 30 Prozent der
Osterrei chi schen Befragten und 34 Prozent der Deutschen niichten sich
ihre Zeit besser einteilen. In beiden Landern strebt Uber die Hilfte
der Unfrageteil nehmer eine Bef 6rderung oder Cehal tserh6hung an. In
OGsterreich sind 15 Prozent der Befragten nmit ihrer beruflichen
Situation vol | kommren zufrieden - in Deutschland zwdlf Prozent.

"Sozi al e Kontakte, vor allemdie Familie und der Freundeskreis,
werden wi eder wichtiger. Die Unfrageresultate zeigen, dass ein
ausgewogene Wor k- Li fe-Bal ance heute bewusster angestrebt wird als
noch vor einigen Jahren", so Dr. Falk von Wstarp, Country Manager
bei der Mnster Wrldwi de Switzerland AG "Trotzdem bl ei bt die
Karriere ein zentrales Anliegen. Die neisten Mtarbeiter streben -
trotz oder gerade wegen wirtschaftlich schw eriger Zeiten - eine
bessere Stellung oder nehr Lohn an, und sind entsprechend bereit,
mehr daf ir zu | eisten".

1.552 Arbeitnehner in Deutschland, Gsterreich und der Schweiz
nahnmen vom 4. bis zum 17. Januar 2010 an der Unfrage teil. Das
Karriereportal Monster fihrt in regel ndssi gen Abstéanden Befragungen
auf | okal en und gl obal en Webseiten des Unternehmens zu Thermen rund um
Arbeitsplatz und Karriere durch. D ese Befragungen sind nicht
reprasentativ, sondern spiegeln die Meinung der Nutzer von Monster
wi der.

Dr uckf &hi ges Bildmaterial zu dieser Pressenmitteilung finden Sie
unter: http://ww. weber shandwi ck. de/ nonster/thunb. ht m
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