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Les brosses a dents électriques soniques a action hydrodynani que
sont aujourd' hui la méthode |la plus efficace pour |e nettoyage
dentaire. Cependant, elles n'ont pas toutes une action hydrodynani que
avér ée, pourtant nécessaire a leur efficacité. Un groupe d' experts
él abore actuellenent un | abel de qualité afin d attester |'efficacité
de ces appareils.

Les brosses a dents électriques soniques a action hydrodynani que
sont aujourd' hui les plus efficaces pour |'hygi éne buccodentaire
quoti di enne. Leur efficacité résulte de |eur action hydrodynan que:
| es brosses a dents soni ques nbdernes font osciller |les brosses a la
fréquence de prés de 30'000 allers et retours a la nmnute. Le liquide
contenu dans la cavité buccale ainsi nms en nouvenent enleéve le
bi ofi | m bact érien, méne dans |l es endroits inaccessibles aux brosses
(par exenple: |les espaces interdentaires et |es poches gingival es peu
prof ondes). Les brosses a dents soniques a action hydrodynam que
rédui sent |l e nonbre des bactéries et |le biofilmdans la cavité
buccale a tel point que, pendant |es douze a vingt-quatre heures
sui vant |eur enploi, aucun acide cariogéne ne se forne et la quantité
de germes nocifs reste a un treés bas niveau

Les brosses a dents soni ques nodernes convi ennent pour |les enfants
des quatre ans et pour |es adol escents. En effet, ces appareils ne
nécessitent pas de technique de nettoyage él aborée et nméne |es
enfants peuvent se brosser inpeccabl enent |es dents. Les cliniques
dentaires scolaires recommandent tout particuliérenent |es brosses a
dents soniques a téte triple qui nettoient en méne tenps | es surfaces
de nastication, internes et externes des dents. La brosse a dents
hydr odynam que s'inpose pour |les patients souffrant de parodontite,
portant des inplants ou de nonbreuses reconstructions, ainsi qu'en
présence de collets déchaussés. Les patients dont une parodontite a
été traitée devront en plus utiliser des brossettes interdentaires.

Dés |'introduction des prem éres brosses a dents soni ques, des
imtations ont fait |leur apparition, mais dépourvues d'action
hydr odynam que. C est dans |e but de protéger |es consommateurs
contre les appareils inefficaces que s'est constituée un groupe
d' experts «Shal |l - Hydrodynam k» (hydrodynami que sonique). Elle prévoit
d introduire un |l abel de qualité attestant |'efficacité de ces
brosses a dents nodernes. Les produits exam nés devront subir un test
de qualité afin que les clientes et les clients puissent s'en
renettre en confiance a un | abel indépendant des fabricants
Cependant, le chenmin qui mene a un label de qualité est a la fois
Il ong et sené d'enblches: |e groupe d' experts souhaite él aborer ce
| abel en col | aboration avec |'EPF de Zurich. Celle-ci conduit des
recherches depuis 1950 dans | e dommine des effets exercés sur le
bi ofilm

Le groupe d' experts «Schall-Hydrodynam k» rassenble |es
Professeurs Thomas N. Infeld et Urich P. Saxer ainsi que les Dres
Hubertus van Waes et Caudia M Saxer. A ce jour, il recommande |es
nodel es soni ques a action dynam que Philips Sonicare, Waterpik

Sensoni ¢, Braun Sonic Conplete et Panasoni ¢ EW DL40.
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