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Lausanne (ots) - Ala fin de |'année, on fait la féte, et |"alcool
est alors souvent bien présent. Des verres et bouteilles entangés
trainent sur les tables, hors du regard des parents. Les enfants sont
tentés d'y golter, pouvant ainsi parfois consomer accidentellenment
une quantité d'alcool élevée. L'Institut suisse de prévention de
| "alcoolisne et autres toxi comani es (| SPA) reconmande donc de ne pas
| ai sser trainer des verres et des bouteilles & noitié vides. Pour |es
fétes, |'1SPA propose des alternatives qui font aussi plaisir aux
j eunes.

Les fétes sont |14 et |"alcool fait fréquement partie du décor
Chaque personne qui féte Noél, la St-Sylvestre et | e Nouvel - An avec
des enfants et des jeunes se trouve a un nonent ou a un autre
confrontée a |'intérét des jeunes pour |es boissons al cooliques.
Certains enfants sont curieux et aineraient découvrir |le go(t de ce
breuvage pétillant dans | a coupe des adultes.

Dans un contexte festif, |les adultes portent égal enent une
responsabilité particuliere. «Si des boissons al cooliques trainent,
|'"idée de vouloir |les golter vient alors plus facilenent a |'esprit
des enfants. Nous recommandons de ranger |les verres ou | es bouteilles
a dem vides. Les enfants pourraient en boire trop et risqueraient
al ors une intoxication al coolique», explique Murie-C aude Amacker,
spécialiste de la prévention a |'Institut suisse de prévention de
| "alcoolisne et autres toxi comanies (ISPA). L'alcool a un effet bien
pl us marqué chez les enfants et |les jeunes que chez |les adultes. En
regle générale, les jeunes ont un poids corporel plus faible que les
adultes, |'alcool se répartit ainsi dans noins de |iquide organi que
et le taux d'alcool est plus élevé. De plus, le foie, qui n'est pas
encore arrivé a maturité, dégrade noins bien |'alcool. Apres
| "ingestion d un verre de biére, de vin ou d' alcool fort, un enfant
pesant 30 kg a déja un taux d'alcool de plus de 0,5 pour mlle. |
faut faire appel a un médecin si |es enfants vom ssent sans raison
explicable, s'ils sont confus, souffrent de cranpes ou de convul sions
ou s'ils ont tres froid. Peut-étre est-ce di a un abus accidente
d' al cool .

Du tout spécial pour les fétes

Sel on Marie-d aude Amacker, «boire une boi sson exceptionnelle, dans
un cadre festif, fait aussi plaisir aux enfants». Il peut s'agir de
boi ssons originales, réservées a cette occasion ou qui sont
spéci al ement préparées et décorées. Les possibilités de création sont
nonbr euses, depuis | es nélanges multicol ores contenant du jus ou des
fruits frais jusqu' au frappé onctueux. Un cube de glace, une paille
ou un norceau de fruit sur le bord du verre donnent une note festive

L' I SPA en bref
La protection de la santé est au centre des préoccupations de
I"Institut suisse de prévention de |'alcoolisnme et autres
toxi comanies (I SPA). L'ISPA entend prévenir ou réduire |es probl énes
liés a la consommation d' al cool et d'autres substances psychoacti ves.
Il congoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans
la politique de la santé et la recherche psychosociale. L'ISPA est
une organisation privée, indépendante de tout parti politique
reconnue d' utilité publique

Vous trouverez ce communi qué de presse sur le site Internet de
"1 SPA
http://ww. sfa-ispa.ch/index. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F
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