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Lausanne (ots) - La Journée nationale sur les problémes liés a
|"alcool aura lieu le 19 novenbre prochain. Les boi ssons al cooliques
occupent une place souvent inportante dans |la vie quotidienne de
notre soci été. Sur le thénme "Univers masculin et alcool", des
organi snes spéci ali sés vont sensibiliser |es personnes concernées
ainsi que la popul ation de toute |a Suisse aux nodes de consommati on
spéci fi ques aux hommes.

"Il y avait tellenment d' occasions de boire", raconte N colas (nhom
nodi fi é), aujourd hui agé de 41 ans. Des |'adol escence, il cherchait
a s'enivrer. Le cannabis et |'alcool faisaient partie des loisirs

L' euphorie aussi. "J'ai toujours participé a tout, en m anusant

i ncroyabl enent", se souvient-il avec une certaine nostal gie. Jadis,

Ni col as avait un métier exigeant, des vacances et de |'argent, mais,
lorsqu'il a di reprendre |'entreprise de ses parents, il s'est |aissé
subnmerger par les difficultés. Depuis six ans, il est au chémage. Au
début, il ne s'enivrait que le soir, aprés sa journée de travai

mai s, bientdt, cela ne suffisait plus. Des accidents ont provoqué des
fractures dans la vie de Nicolas. Aujourd hui, il ne touche plus a
|"al cool. Aprés en séjour en clinique, il bénéficie d un
acconmpagnenent anbul atoire.

Li onel (nom nodifié) avait, lui aussi, de nonbreuses occasi ons de
boire. Sa consonmation probl énati que a conmencé plus tard que celle
de Nicolas. Il a surtout beaucoup bu en cachette. "Je voul ais
résoudre nmes probl emes par |'alcool." En conpagnie d' ams, Lionel ne
cherchait pas a s'enivrer, mais ne refusait jamais un verre. Ala

mai son, |'alcool était toujours disponible. En voyage ou sur son

voi lier, une bonne bouteille de vin était aussi de la partie. "En
tant qu' hormme, je ne voulais pas dire non", explique-t-il. Quant aux
défis professionnels, il les a toujours relevés. Toutes ces
contraintes ont fini par lui peser. Un jour, il s'est tout sinplenent
senti épuisé. Aujourd hui, a 51 ans, il essaie de maltriser sa
consonmation. Et il cherche un nouveau travail

I nformati ons pour |es homes
La Journée nationale sur les probléenes |iés a |'alcool 2009 sera
| ' occasi on pour des organi smes spécialisés de sensibiliser le public
aux nodes de consommati on spécifiquenent nasculins et, dans |le néne
tenps, d' informer | es hommes sur |a maniére de maitriser |eur
consonmation d' alcool. L'attitude face aux boi ssons al cool i ques
dépend aussi des attentes |iées aux réles sociaux: résistant bien a
| "al cool, autononme et aimant |le risque, des caractéristiques qu
restent souvent synonynes de virilité et de force. "En tant
qu' honme", il est difficile de réfléchir a sa propre consonmation
d' al cool. C est sur ce constat que s'appuie |e nouveau dépliant
destiné aux hommes, édité a |'occasion de |a Journée national e 2009.
Ce dépliant nmet en luniere les particularités de |'attitude nasculine
face a |'alcool, nmontre aux homres | es avantages d' une consommati on
d' al cool nodérée et offre des conseils pratiques pour la vie
quoti di enne

Les hommes sont particuliérenent concernés
Les homes supportent un peu plus |'al cool que |l es femes parce
qu'ils sont en général plus |lourds, présentent une plus grande
proportion d' eau dans |le corps et ont noins de tissus adi peux. Chez
| es hommes, on parle de consonmation a risque des qu'ils boivent plus
de 40 granmmes d'al cool pur par jour, soit plus de trois biéres.
Dans notre société, |'alcool fait tout sinplenent partie de la vie
Les occasions sont nultiples: en faisant du sport, en prenant
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| "apéritif dans son entreprise ou apres le travail, |'alcool occupe
une place inmportante au quotidien. Et |es contraintes

pr of essi onnel | es peuvent constituer un risque, car |'identification
au travail est souvent forte, surtout pour |es honmes qui accordent
beaucoup d'inmportance aux succes professionnels. "La consonmmation
d' al cool peut devenir un noyen de surnonter le stress et les
pressions", explique Mchel G af, expert en prévention et directeur
de I'Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres

toxi comani es (I SPA). Les spécialistes conseillent de recourir a

d' autres stratégies, par exenple, parler de ses problénes

prof essi onnel s ou chercher |a détente dans son occupation préférée ou
encore dans le farniente.

Les avantages d'une consonmati on nodérée
L'al cool renforce | a propension a prendre des décisions risquées et a
surestimer ses capacités. Notament sur la route. C est ainsi que 88%
des retraits de pernm s pour conduite en état d'ivresse concernent des
honmmes. En s' abstenant de boire avant de prendre la route, on réduit
| es risques pour soi-nénme et pour |les autres. La Journée nationale
sur les probléenmes liés a |'alcool est |'occasion pour |es
spéci al i stes de rappel er d' autres avantages d'une consonmati on
d' al cool nodérée, tels que la réduction du risque de naladies |iées a
|*alcool, |'"amélioration du bien-étre, etc. Pour un homme adulte en
bonne santé, une consonmation d'alcool a faible risque correspond a
deux verres par jour au mexi rum Dans des occasions particuliéres et
a titre exceptionnel, on devrait veiller & ne pas dépasser quatre
verres de boi ssons al cool i ques.
Lorsque |'al cool devient un probléne, |es homres ont souvent du nmal a
accepter de |'aide. "Demander un soutien est une décision bénéfique
au plan de la santé", souligne Mchel Gaf.

Faits et chiffres
- Lors de |'Enquéte suisse sur |a santé de 2007, 11, 1% des hommes
interrogés ont déclaré s'abstenir de boire de |I'alcool, contre 22,6%
des femmes.
- 12,6% des hommes interrogés dans |le cadre de |'Enquéte suisse sur
|l a santé de 2007 présentent un niveau de consonmation d'al cool nocif
et risqué, contre 2,8% pour |es fenmes.
- Au niveau de la prise en charge, les chiffres nontrent que 68, 7%
des personnes ayant comencé en 2007 un traitenment pour des probl enes
liés a |"alcool étaient des honmes.
- Selon des estimations, |es deux tiers des personnes
al cool odépendant es en Sui sse sont des hommes.

Journée nationale sur les probléenmes liés a |'alcoo
La Journée nationale sur les probléenes liés a |'alcool du 19 novenbre
2009 a pour but de sensibiliser Ie public aux probléenmes liés a la
consonmati on d' al cool. En organi sant des séances d'information et
d' autres activités, des organi snes spécialisés dans | es dépendances
de toute la Suisse, contribueront a lever |les tabous a ce sujet et a
encour ager | es personnes touchées et |eurs proches a profiter des
offres d' aide existantes. Placée cette année sous |le théeme "Univers
masculin et alcool", la Journée national e est organi sée conjoi ntenment
par | e Fachverband Sucht, | e GREA (G oupenent romand d' études des
addictions), |'INGRADO (service pour |es dépendances), la
Croi x-Bl eue, |es Al cooliques Anonynes (AA), |la Société suisse de
médeci ne de | 'addiction (SSAM ainsi que |'lInstitut suisse de
prévention de |"'alcoolisne et autres toxi comanies (ISPA). Des
brochures relatives a ce sujet peuvent étre conmandées auprés de
"1 SPA.
Le nouveau dépliant s'adresse de mani ére franche aux hommes, |eur
pernet de s'interroger sur leur relation avec |'alcool et donne des
conseils en vue de maltriser |eur consommation

Vous trouverez ce communi qué de presse sur le site Internet de
|' 1 SPA
http://ww.sfa-ispa.ch/index. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F
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