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Buddhistisches Zentrum Zurich

Buddhisten touren erstmals in Bussen durch die Schweiz

02.11.2009 - 08:00 Uhr, Buddhistisches Zentrum Zirich

Zurich (ots) - 150 Buddhi sten aus dem In- und Ausl and reisen
erstrmalig in drei Bussen auf einer mehrté&gi gen Tour durch die
Schwei z. Sie begleiten den westlichen Lehrer Lama O e Nydahl auf
ei ner Vortragsreise. Die Bustour dauert vom5.-8. Novermber 2009 und
macht unter anderemin Zirich, Basel, Luzern und St. Gallen Halt.

Es ist eine Premere in der Schweiz: In drei Reisecars besuchen
rund 150 Buddhi stinnen und Buddhi sten aus dem | n- und Ausl and auf
i hrer Route nehrere Stadte, aber auch abgel egene Stellen wie Praz in
Graubinden. Anl ass dieser Bustour ist eine Vortragsreise des
déni schen buddhi stischen Lehrers O e Nydahl. Nydahl reist in den
Bussen mit und halt an nehreren Orten Vortrage und wei ht
Medi t ati onsrdune ein. Abschluss der Tour bildet ein Kurs zum Thena
«Buddhi stische Meditation» in der Nahe von Zirich. Ein grosser Event
fiar die Schweizer Praktizierenden der tibetischen Karma Kagyu-Linie,
deren wichtigster westlicher Vertreter Lama O e Nydahl ist.

Alle Helfer und O ganisatorinnen der Bustour sind praktizierende
Buddhi sten. Sie bereiten di e Veranstaltungen, die Ubernachtungen und
Ver pf | egung der Giste ehrenamt|ich neben Beruf und Familie vor. «Zum
Mediti eren komme ich i mMment kaum», sagt Renata Linmacher, |okale
Organisatorin in Zurich. «Aber Interessierten den Zugang zum Dharma -
Buddhas Bel ehrungen - zu ernbglichen, ist ein wchtiger Teil unserer
Praxis und Arbeit in den buddhistischen Zentren. »

Di e Bustour zieht auch Leute aus dem Ausl and an, wie etwa Karin
Juran, G afikerin aus Wen: «Lama O e Nydahl reist fir seine
Lehrtatigkeit zweinmal imJahr umdie ganze Welt, und nman kann i hn
vielerorts bei seiner Arbeit begleiten. In einer kleinen Guppe bin
ich vor 8 Jahren bereits mt ihmdurch die Schweizer Zentren gereist
und finde es spannend zu sehen, wie sich alles seither entw ckelt
hat . »

Di e Karma Kagyi-Linie ist die heute wohl am weitesten verbreitete
buddhi sti sche Schule in Europa. Weltweit hat Lama O e Nydahl seit
1972 Uber 600 Zentren in 45 Landern gegrindet. Sie gehdrt zu den drei
alteren tibetisch-buddhistischen Traditionen, die bis heute den
«Di amant weg» (skr. Vajrayana) in seiner Ganzheit lehren. Als Linie
der direkten niindlichen Uberlieferung | egt sie besonderen Wert auf
Meditation und die unnittel bare Verw rklichung von der Natur des
Gei stes durch die Upbertragung des Lehrers. In der Schweiz wurde das
erste Zentrum 1982 gegriindet. Heute gi bt es sechs buddhistische
Zentren und funf Meditationsgruppen mit insgesamt 350 Mtgliedern.

Pr ogranm Bust our Schweiz nit Lama O e Nydahl

Donnerstag, 5. Novenber Buddhi stisches Zentrum Basel : Ei nwei hung
des Stupa- Pl at zes (buddhi stisches Mnunment, das die Erleuchtung
symbol i siert und der ganzen Urgebung Harnoni e bringen soll)

Buddhi sti sche Gruppe Miriken (AG: Einweihung des Meditationsraunes
Casi neum Luzern: 20:00 Unhr Offentlicher Vortrag «Buddhi smus im
West en»

Freitag, 6. Novenmber Seminar- und Retreatzentrum Anden (SO :
Besuch Buddhi stische Gruppe Praz/Via Mala (GR): Ei nwei hung des
Medi t ati onsraunes Tonhalle St. Gallen: 20:00 Unr Offentlicher Vortrag
«Buddhi srmus i m Al | t ag»

Sanstag, 7. Novenber Buddhi stisches Zentrum St. Gallen: Ei nwei hung
des Meditationsraunmes Buddhistisches Zentrum Zirich: Besuch
Hesli hal |l e Kisnacht (ZH): 15:00 Unhr Vortrag und Begi nn des
Wochenendkur ses «Buddhi sti sche Meditati on». Weiterer Vortrag um 20: 00
Uhr.

Sonntag, 8. Novenber Heslihalle Kisnacht (ZH): 11:00 Uhr Vortrag
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und Abschl uss des Whchenendkur ses «Buddhi stische Meditation».

Weitere Infos: http://ww.buddhi snus. org
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