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Lausanne (ots) - Usage de drogues ill égal es en Suisse
Alors que |'usage de |la plupart des drogues illégales était resté
stabl e au cours des derniéres années, les chiffres les plus récents a
| " échelle de la popul ation globale font ressortir une augnentati on de
| a consonmation de cocaine. L'Institut suisse de prévention de
|"al coolisnme et autres toxi comani es (ISPA) a anal ysé, sur mandat de
|"Office fédéral de |la santé publique, |es données relatives a la

consonmmati on de drogues ill égal es publiées dans |a derni ére Enquéte
sui sse sur la santé. L'ISPA a en outre conparé les chiffres de 2002
et de 2007

A la question "Avez-vous déja au noins une fois au cours de votre
vi e consomme des drogues illégal es?", 19, 7% des personnes interrogées
en 2007 ont répondu "oui". Dans la plupart des cas, il s'agissait du

cannabi s. Les données relatives a |l a consommation "actuelle" sont
révél atrices. Ce sont surtout |es adol escents et |les jeunes adul tes
qui, au nonment de |'enquéte, ont reconnu consomer du cannabis. Pour
| es personnes agées de 15 a 24 ans, les chiffres de 2007 sont en
recul par rapport a ceux de 2002

En revanche, |es données de |'Enquéte suisse sur |la santé font
apparaitre une augnmentation de | a consomrati on de cocaine entre 2002
et 2007. En 2007, deux fois plus d' honmmes (3,8% que de fenmmes (1,7%
ont reconnu en avoir consom® au noins une fois, bien que la
proportion de ceux qui déclarent en consommer actuellenment soit
nettenent inférieure & 1% En 2002, 2,5% des homes et 1% des femmes
décl arai ent en avoir consomm® au noins une fois.

Quant a | 'usage d' héroine, de nethadone et d'ecstasy, une conparai son
des chiffres des Enquétes sur |la santé de 2002 et 2007 indique qu'i
n'a pas augnmenté.

Usage de cannabis
Parm | es personnes interrogées, 3,4%ont déclaré consomer du
cannabi s "actuellenent”, c'est-a-dire au nonent de |'enquéte. Le
pourcentage le plus élevé - supérieur a 10% - concerne | es personnes
agées de 20 a 29 ans. On constate toutefois une tendance a |a baisse
surtout chez | es adol escents et les jeunes adultes. Au cours de
| " année 2007, 6,9% des jeunes de 15 a 19 ans ont décl aré consomer
actuel | ement du cannabis, contre 11,4%en 2002. Chez |es personnes
agées de 20 a 24 ans, ce pourcentage est de 10,3% contre 13% en
2002. Les études internationales portant sur |les jeunes d'age
scol aire confirnment égal enent cette tendance a | a baisse de |la
consonmati on de cannabis chez | es jeunes Suisses entre 2002 et 2007
Toutefois, si |'on regroupe |'ensenble des tranches d' age, la
proportion des personnes consommant actuel |l ement (en 2007) du
cannabi s est conparable a celle constatée en 2002

"En natiére de cannabis, il est inportant d' éviter un début de
consommat i on précoce", explique Mchel Gaf, directeur de |'IlSPA
Ceux qui commencent tot risquent de continuer a en consonmer plus
| ongtenps et s'exposent a une dimnution de |leurs facultés
cognitives. L'ISPA centre donc ses efforts de prévention sur |es
j eunes.

Evol ution préoccupante en mati ére de cocaine
L' augnent ati on de |a consommation de cocaine correspond a une
tendance perceptible dans |a soci été depuis quel que tenps déja, qui
privilégie |'euphorie rapide, |les contacts faciles et des
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performances accrues. "Des personnes de tout age se tournent de plus
en plus vers la cocaine pour les raisons les plus diverses. Cet état
de fait est préoccupant”, déclare Mchel Gaf. L'usage de |a cocaine
est susceptible d entrainer tres rapi denent une forte dépendance et
de provoquer divers troubles physiques ainsi que des acces d'anxi été
ou des dépressions. La non consommation est donc au coeur de toute
action de prévention. Par ailleurs, il est inportant d' établir un

di agnostic précoce afin que | es personnes concernées cessent d'en
consonmer | e plus rapidement possible. Bien que ce probl éne doive
étre pris au sérieux, il restelimté a une faible mnorité de la
popul ation, 97, 2% des personnes interrogées déclarant n'avoir janmais
touché a | a cocaine

Enquéte suisse sur la santé
L' Enquéte suisse sur la santé pernet d' établir |'état de santé de |la
popul ation résidant dans | e pays et les risques courus. L'Ofice
fédéral de la statistique publie cette enquéte tous les cing ans, |la
derni ere parue datant de 2007. Des personnes vivant en Suisse, agées
d'au noins 15 ans, ont été interrogées, notamment sur |eur usage de
drogues illégales. L'ISPA a anal ysé ces données sur mandat de
|'"Office fédéral de la santé publique. Les informations sur |'usage
de drogues illégales, recueillies dans |e cadre d' une enquéte aupres
de | a popul ation, sont néannpins sujettes a caution. En effet, dans
la nmesure ou il s'agit de substances ill égal es pergues négativenent
par |la soci été, |eur consommation est vraisenbl abl enent sous-esti nge.
Les chiffres doivent par conséquent étre interprétés avec prudence
Les graphi ques actualisés sur |'usage de drogues ill égal es sont
d' ores et déja accessibles sur le site web de I'ISPA, a la rubrique
Statistiques.

L' 1 SPA en bref
La protection de |la santé est au centre des préoccupations de
|'"Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres
toxi comanies (I SPA). L'ISPA entend prévenir ou réduire |es probléenes
liés a |la consonmation d'al cool et d' autres substances psychoacti ves.
Il congoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans
la politique de la santé et |a recherche psychosociale. L'ISPA est
une organi sation privée, indépendante de tout parti politique
reconnue d' utilité publique

Vous trouverez ce conmuni qué de presse sur le site Internet de
"1 SPA: www. sf a-i spa. ch/i ndex. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1&l angue=F
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