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La réaction suisse a la charte européenne pour la santé cardiaque - Appel a
I'amélioration de la gestion du cholestérol
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Zirich (ots) - Afin d' aborder durablenent |a probl énmatique
cardi ovascul aire en Suisse, trois cardiologues, |e Prof hon. Roger
Darioli, le Prof Bernhard Meier et le Prof Georg Noll, ont donné
nai ssance au Swi ss Chol esterol Network (SCN)

Comre dans d' autres pays, |la gestion actuelle du cholestérol en
Sui sse offre égal ement un |arge chanp de possibilités d' optimsation.
Les val eurs cibles fixées ne sont atteintes que par une mnorité et
I'"inmportance du chol estérol en tant que facteur cardiovascul aire est
encore toujours sous-estinée au sein de |la population. A c6té du
tabagi sme et de |'hypertension, |le cholestérol constitue cependant
| "un des facteurs de risque cardiovasculaire |es plus inportants. De
plus en plus d'études soulignent |'utilité d' une baisse efficace du
chol estérol visant a la réduction des événenents cardi ovascul aires. Le
groupe cl é du SCN a publié récement un bilan* de |a gestion actuelle
du chol est érol en Suisse et de ses possibilités d optimsation comme
preni ére étape de transposition. Le groupe en arrive a |la concl usion
gue pour |'optimisation de |la gestion du chol estérol, des nmesures a
grande échell e sont nécessaires en inpliquant tous |es groupes
i ntéressés, en particulier:

- |'"encouragenent de canpagnes d'infornation aussi étendues que
possi bl e, réapparai ssant périodi quenent pour |a popul ation au sens
| arge, ayant pour objectif d' infornmer sur |a cause, |la prévention et
| es répercussions de |'athéroscl érose ainsi que de susciter la prise
de conscience de |'inportance du chol estérol en tant que facteur de
ri sque cardi ovascul aire

- |"encouragenent de mesures préventives aussi précoces que
possi bl e sur une grande échelle au sein de | a population au sens
| arge. Ces nmesures doivent étre instaurées dans | e domai ne de
|"alimentation et de |'exercice physique et conprendre | e diagnostic
d' une hyperchol est érol émi e aussi précoce que possi bl e.

- |"encouragenent d' une neilleure information des patients
atteints d' hyperchol estérol émie par |e personnel soignant spécialisé
avec pour objectif d" améliorer |'observance des patients.

- | " encouragenent de |'obtention des val eurs cibles du chol estéro
dans la pratique. Tout patient atteint d' hypercholestérolénie ale
droit a un traitenment adéquat, répondant aux directives actuelles en
vigueur. Celui-ci doit s'orienter aux directives AGA existantes qu
constituent |la base d un traitenent efficace

Dans un second tenps, une plate-forne intégrative supérieure est
initiée. L' expérience nontre que pour des sol utions acceptables
connai ssant un succés efficace et durable, un regroupenent |argenent
soutenu est nécessaire. Par conséquent, il est avantageux de réunir,
dans | a nesure du possible, tous les acteurs inpliqués dans |le
dormi ne cardi ovasculaire intéressés a s'engager. La popul ation doit
étre informée a tous |les degrés et dans tous |es donaines
cardi ovascul ai res. Par conséquent, tant |es concepts prévus que |es
nouveaux concepts et |es actions doivent étre coordonnés et
har moni sés.

* La publication conpléte peut étre tél échargée a |'adresse
http://ww. cardi ovascul ar - nedi ci ne. ch/ pdf / 2009/ 2009- 05/ 2009- 05- 023. PD

La version francai se est disponible a |I'adresse
inf o@w sschol est er ol net work. ch
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