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Die Schweizer Reaktion auf die Europaische Charta fiir Herzgesundheit - Aufruf zur
Verbesserung des Cholesterinmanagements
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Zirich (ots) - Umdie Herz-Kreislauf-Problematik in der Schweiz
nachhal ti g anzugehen, haben di e drei Kardiol ogen Prof. Roger Darioli,
Prof. Bernhard Meier und Prof. Georg Noll das Swi ss Chol esterol
Net work (SCN) ins Leben gerufen.

We in anderen Landern bietet auch in der Schweiz das aktuelle
Chol est eri nmanagenent ein breites Feld an Optim erungsnbgli chkeiten.
Di e gesetzten Zielwerte werden nur bei einer Mnderheit erreicht und
di e Bedeutung des Chol esterins als kardi ovaskul &rer Risikofaktor wird
i n der Bevdl kerung noch inmer unterschéatzt. Cholesterin ist aber
nebst Rauchen und Hypertoni e einer der w chtigsten kardi ovaskul &ren
Ri si kof aktoren. Imrer nmehr Studien unterstreichen den Nutzen einer
ef fektiven Chol esterinsenkung i mHinblick auf die Reduktion
kar di ovaskul &rer Ereignisse.

Kirzlich veroffentlichte die Kerngruppe des SCN als ersten
Unset zungsschritt ei ne Bestandsauf nahme* zum akt uel | en
Chol est eri nmanagenent in der Schweiz und dessen
Opti m erungsndgl i chkeiten. D e G uppe komt zum Schl uss, dass zur
Opti m erung des Chol esteri nmanagenents Massnahmen auf breiter Ebene
unt er Ei nbezug santlicher Ansprechsgruppen notwendi g sind,
i nsbesonder e:

- Forderung von niglichst weitgreifenden, periodisch
wi eder kehr enden Auf kl &rungskanpagnen fir die breite Bevdl kerung, mit
dem Ziel, Uber Ursache, Préavention und Ausw rkungen der
At her oskl erose zu infornieren sowi e das Bewusstsein fir di e Bedeutung
des Chol esterins als kardi ovaskul &rer Risikofaktor zu scharfen.

- Forderung von noglichst fridh einsetzenden, fl&achendeckenden
Praventi onsmassnahmen in der breiten Bevdl kerung. Diese sollen im
Er ndhrungs- und Bewegungsberei ch begi nnen und ei ne nbgl i chst
frihzeitige D agnose einer Hyperchol esterinéanie einschliessen.

- Forderung einer verbesserten Information des
Hyper chol est eri ndmi e- Pati enten von Seiten des betreuenden
medi zi ni schen Fachpersonals nit dem Ziel, die Patientenconpliance zu
ver bessern.

- Forderung der Erreichung der Cholesterin-Zielwerte in der
Praxis. Jeder Hyperchol esterindm e-Patient hat das Recht auf eine
adaquate, den aktuell geltenden Richtlinien entsprechende Therapie.
Di ese soll sich an den bestehenden AGLA-Richtlinien orientieren,
wel che die Basis fiur eine effiziente Therapie darstellen.

In einemweiteren Schritt wird ei ne uUbergeordnete integrative
Plattforminitiiert. Die Erfahrung zeigt, dass es fir tragfahige
Lésungen nmit nachhal tig wirksamen Erfol gen eines breit abgestitzten
Zusamenschl usses bedarf. Daher sind von Vorteil nbglichst alle im
Her z- Kr ei sl auf - Berei ch i nvol vierte Akteure zu vereinen, die an ei nem
Engagenent interessiert sind. Die Bevdl kerung soll auf allen Stufen
und in allen Herz-Kreislauf- ereichen informert sein. Daher sollen
bereits geplante sowi e neue Konzepte und Aktionen koordiniert und
auf ei nander abgestimt werden.

* Die vollstandige Publikation kann unter: http://ww. cardi ovascul
ar - medi ci ne. ch/ pdf / 2009/ 2009- 05/ 2009- 05- 023. PDFher unt er gel aden
wer den.

Die franzdsi sche Version ist zu beziehen unter:
info@w sschol est er ol net work. ch
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