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Cholesterin im Griff haben - Schweizer Herzspezialisten rufen zum Handeln auf

02.10.2009 - 10:23 Uhr, PR-SCHWEGLER AG

Zurich (ots) - Eine junge gesunde und sportliche Frau wurde bei
ei nem Gesundhei t scheck von i hrem zu hohen Chol esteri nwert Uberrascht.
Ein Einzelfall? - Nein, sagen drei renonm erte Schwei zer Kardi ol ogen.
Si e rufen dazu auf, das Chol esteri nnanagenment in der Schweiz
nachhaltig zu verbessern und grinden das Swi ss Chol esterol Network.

Kennen Sie lhre Cholesterinwerte? CQder die von |hrem Partner? A
(31) hatte keine Ahnung von ihren Blutfettwerten und hatte auch nicht
daran gedacht, die Werte kontrollieren zu | assen, da sie weder alt
noch Ubergew chtig noch Raucherin ist. Aber wdhrend eines
obl i gat ori schen Gesundhei t schecks am Arbeitsplatz hiess es, das
Chol esterin sei amoberen Linit. Die Frage "Sind Sie Raucherin?"
nmusste A. verneinen und genauso di e Fragen nach Bewegungsfaul heit und
Ubergewi cht, wonit ein grosser Teil der Risikofaktoren fiur erhéhtes
Chol esterin nicht erfuallt ist. "Essen Sie viel Fleisch und
Frittiertes und fast kein Geniise und Cbst?" - Da A damals in den USA
wohnte, war di es wohl eine berechtigte Frage, und sie nickte.

Zurick zu Hause hat A sich imlInternet genauer erkundigt:
Chol esterin ist nicht einfach nur ein Problem es ist im Gegenteil
wi chtiger Bestandteil aller Korperzellen, Ausgangsstoff fir Hornone
und Vitanin D. Rund Zweidrittel der bendtigten Menge wird vom Kor per
sel bst in der Leber produziert, ein Drittel nehnmen wir nmit tierischer
Nahrung zu uns. Nornmal erwei se halt der Korper die Chol esterinnenge im
G ei chgew cht, indemdie Leber die Produktion regulieren kann. Die
Schwei zeri sche Herzstiftung berichtet, dass dies jedoch bei 30 bis
34 Prozent der uber 25-jahrigen Manner und Frauen nicht mehr
ei nwandfrei funktioniert. deichzeitig weiss nan, dass das
Gesant chol esterin bei den Mannern bis 50 kontinuierlich ansteigt und
sich i mhoheren Alter stabilisiert, wdhrend es bei den Frauen
weiterhin zunimt. Das Risiko aufgrund zu hoher Chol esterinwerte an
ei ner einschnei denden Fol geerschei nung, wi e Herzinfarkt, Schlaganfall
oder Bl utgeféassverschluss, zu erkranken oder daran zu sterben hat
sich uUber di e vergangenen zehn Jahre sowohl bei den Frauen wi e den
Manner nassiv verstarkt.

Er schreckender wei se gi bt es ei ne Prognose, die darlegt, dass bei
unver andertem Ver hal ten bis 2020 in Europa nehr als 3 MIIlionen
Todesf al | e auf Uberhoéhte Chol esterinwerte zurickzufthren sind. Es ist
daher entscheidend, jetzt breit und unfassend UUber Ursachen und
Ri si ken aufzukl &ren. Die Information spielt dabei eine zentrale Rolle
und di es sowohl in der Préavention wi e auch imFalle nedizinischer und
kli ni scher Therapien durch den Arzt. Denn gerade hier in der
Behandl ung kann der inform erte und handl ungsbereite Patient
I angfristig massgeblich dazu beitragen, aktiv nmitzuw rken, weitere
Ri si ken zu mnimeren und damt Kosten zu senken.

Aus di esen G unden haben sich drei renonmm erte Kardiol ogen zum
«Swi ss Chol esterol Network» (SCN) zusanmen geschl ossen nmit dem Ziel,
das Chol esteri nmanagenent in der Schweiz nachhaltig zu verbessern.
Prof. G Noll vom Universitatsspital Zirich: «Die gesetzten Zielwerte
fiar Chol esterin werden nur bei einer Mnderheit erreicht und die
Bedeut ung ei nes hohen Blutfettgehalts wird in der Bevdl kerung noch
i mer unterschatzt. Das Chol esteri nmanagenent in der Schweiz bietet
ein breites Feld an Optim erungsnbglichkeiten, die wir mt einem
Handl ungskatal og i n Angriff nehmen werden. »

Schédl i ches Chol esterin: LDL
Blutfette geringer Dichte (Low Density Lipoproteins "LDL")
transportieren Cholesterin aus der Leber in die Zellen. Mt
st ei gender Bl utkonzentration | agern sich Uberschissige LDL-Parti kel
in die Wand von Bl ut gef d&ssen ei n.
Enpf ohl ener Wert: unter 2,6 mmol /|

Nit zl i ches Chol esterin: HDL
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Bl utfette hoher Dichte (Hi gh Density Lipoproteins "HDL") nehnen
Chol esterin aus den Geweben auf und transportieren es zurick zur
Leber, wo es ausgeschieden wird. Viel HDL gilt als Schutzfaktor im
Bl ut .

Enpf ohl ener Wert: dber 1 mol /|

Ungesunde TriglycerideTriglyceride sind Fettsduren, die an
G yzerin gebunden sind. Sie werden auch vom Korper (Leber) sel bst
gebil det und nmit der Nahrung zugefihrt. Meist geht ein erhoéhter
Triglycerid-Spiegel imBlut nit einemzu niedrigen HDL-Chol esterin
ei nher . Enpf ohl ener Wert: unter 1,7 mmol /|

Jetzt gilt es, geneinsam zu handel n!

Di e drei Kardiol ogen Prof. Georg Noll (USz zirich), Prof. Roger
Darioli, Universitat Lausanne, und Prof. Bernhard Meier, Inselspital
Bern, fornulieren im«Sw ss Chol esterol Network» genei nsam konkr et e
Massnahnen:

- Aufkl &rungsarbeiten in der Bevdl kerung uber die Gefahren zu
hoher Chol esterinwerte

- Neue Anséatze imLebensmttel bereich - oft weisen gilinstige
Produkt e hohe Fett- und Energiewerte auf, wahrend gesunde
Lebensmittel mehr kosten

- Konsequentes Unmsetzen der bekannten und allgenein akzeptierten
Behandl ungsrichtlinien durch die Arzte

- Gewdhren einer friuhzeitigen und unfassenden Di agnose. Eine
recht zei ti ge Behandl ung i st kostengiinstiger als spate
Nachbehandl ungen

- Verbesserte Interaktion zwi schen Arzt und Patient-
Interdi szi plinares Zusanmenarbei ten zwi schen den Berei chen Ernadhrung,
Bewegung, Schul wesen, Medi zi n, Krankenversicherung, Politik und
Medi en
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