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Interpréter correctenent |es signaux de |la naladie

Mrjam Christ-Crain est nédecin. Elle étudie | esquelles des
hornones |ibérées par |'organisme en cas de pneunopnie ou d'attaque
cérébral e sont susceptibles de fournir a tenps des prévisions sur
| " évolution de |a mal adie, et donc de constituer un outil de décision
clair pour le traitenment de ces affections. Pour ses travaux
pionniers, Mrjam Christ-Crain se voit décerner le Prix Latsis
nati onal doté de 100 000 francs, que |le Fonds national suisse (FNS)
attri bue chaque année sur nandat de |la Fondation Latsis a Geneve

De prine abord, |es pneunpnies et |es attaques cérébral es n'ont
rien en conmun. Mais ces affections sont toutes deux susceptibles de
connaitre une évolution bénigne ou nortelle. Et dans |es deux cas, il
est tres difficile de fornuler des pronostics sur |a base de signes
cliniques extérieurs - d ou |la nécessité de jeter un coup d' oei
attentif a ce qui se passe a |l'intérieur de |'organi sne.

Cest ici qu'intervient |'endocrinologie noderne, soit |'étude des
hornmones. Mrjam Christ-Crain, 34 ans, médecin-chef et bénéficiaire
d' un subsi de de professeur boursier FNS a |'Hopital universitaire de
Bal e, décrit son donmi ne de spécialité comme de |' «endocrinol ogie
élargie». En effet, cette chercheuse ne s'intéresse pas seul enent au
di abéte ou aux nul adies de | a gl ande thyroide sur |esquelles |les
endocri nol ogues se concentrent |a plupart du tenps. Son donai ne
couvre aussi d' autres affections. Dans |e cadre de ses travaux,
Mrjam Christ-Crain a nontré pour la premi ére fois que |le taux
d' hornones du stress dans | e sang pernettait de prédire précocenent
|"évolution de |la maladie et constituait donc un outil de décision
clair pour le traitenent d' une pneunpnie ou d' une attaque cérébrale.
Mrjam Christ-Crain se voit naintenant décerner le Prix Latsis
nati onal 2009 pour ces contributions. Ce prix de renom doté de
100 000 francs est renis chaque année par | e FNS sur nandat de |a
Fondati on Latsis a des jeunes chercheurs pour |eurs travaux
scientifiques remarquabl es.

La juste dose de stress
C est en étudiant |es signaux susceptibles de fournir un pronostic
sur |'évolution des pneunponies que Mrjam Christ-Crain s'est
i nt éressée aux hornones que libére |'organisme en réponse au stress.
La chercheuse a remarqué que chez les patients avec un niveau de
stress élevé - c'est-a-dire avec un taux élevé d' hornmones du stress
comme le cortisol -, la maladie évoluait de mani ére défavorable, avec
une nortalité inportante. Un taux de cortisol trop élevé inhibe en
effet la réponse imunitaire de |'organisne, ce qui s'avere fatal en
cas de pneunonie. «Le niveau de stress ne devrait étre ni trop él evé,
ni trop bas», résume Mrjam Christ-Crain. L' organisne a en effet
besoin d' un taux m ni num d' hornmones du stress pour surmnonter une
af fection aussi |ourde qu' une pneunonie

Mrjam Christ-Crain opére la nméne réflexion dans | e cas des
patients victinmes d' une attaque cérébrale. La chercheuse s'est
demandée conment pouvoir déterm ner de nani ére objective quels sont
|l es patients qui se renettront vite et quels sont ceux qui courent un
ri sque plus élevé de décéder des suites de |'attaque. La aussi, i
existe une relation: plus le taux d' hornmones du stress circul ant dans
|l e sang est élevé, plus |'évolution risque d' étre défavorable. «Un
test d' hornmones du stress devrait pernmettre a beaucoup de patients de
rentrer plus tdét a la maison et de ne garder a |'hdpital que ceux
pour | esquels nous craignons une détérioration de |eur état»,
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soul i gne encore Mrjam Christ-Crain

Une recherche qui denmande de plus en plus d'investissenent
Pour ses prem éres études, Mrjam Christ-Crain a dd énorménent
s' engager: «Avec un poste a 100%en clinique, il ne ne restait plus
guére que les soirs et |es week-ends pour |a recherche,
raconte-t-elle. Cette période a été tres intense.» Entre-tenps,
estime |a chercheuse, nmener des études est devenu plus conpliqué et
de plus en plus lourd en termes d'investissenent , car
| " environnenment a connu une inflation bureaucrati que. Résultat,
d apres elle: un effet dissuasif sur la releve académ que qui se
détournerait de la recherche clinique. Mrjam Christ-Crain dénontre
que ces efforts sont réconpensés et que cette voie est conpatible
avec une vie de famlle: nere de deux enfants, elle se réjouit de
voir le Prix Latsis national réconpenser cette année une neédecin
active dans |a recherche: «Cela nontre qu'en tant que principale
i nstance scientifique en Suisse, |le FNS reconnait et apprécie a sa
juste valeur |'inmportance de cette recherche», dit-elle
La remise du prix aura lieu le 14 janvier 2010 au Rathaus a Berne.

Mrjam Christ-Crain
Apres des études de médecine a Bale et a Vienne, Mrjam Christ-Crain
a dénmarré en 2001 ses recherches dans |'équi pe de Beat Miller a
| " Hopital universitaire de Bale. En étudi ant un signal que
| " organi sme produit surtout en cas d'infection bactérienne et presque
pas en cas d'infection virale des voies respiratoires, |a chercheuse
a nmontré conment dimnuer de noitié |les prescriptions
d' antibiotiques, sans nettre en péril |'efficacité du traitenent.
Mrjam Christ-Crain a ensuite fait de |a recherche au St
Bart hol omew s Hospital de Londres, dans |e donmi ne des hornones du
stress. Elle a obtenu son habilitation en 2007 a Bale. Depuis, elle
travaill e comme neédeci n-chef au Départenent d' endocrinol ogi e de
| " Hopital universitaire de Bale, ou elle bénéficie depuis cette année
d' un subside de professeur boursier FNS

Un portrait de Mrjam Christ-Crain en haute résolution peut étre
tél échargé sur: ww. fns.ch > Médias > Conmuni qués de presse

Le texte et |la photo de ce communi qué sont disponibles sur le site
Internet du Fonds national suisse: ww.fns.ch > Médias > Comuni qués
de presse
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