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Lausanne (ots) - Al cool et médicanents: risques des interactions
Les pilules, les suppositoires et les gouttes font partie de la
panopl i e de base de nonbreux ménages suisses. Par ailleurs, la
consonmati on de médi canents augnmente; or beaucoup d' entre eux
s'accordent mal avec |'alcool. L'Institut suisse de prévention de
| "alcoolisne et autres toxi comanies (|ISPA) attire |'attention sur les
risques |liés aux interactions. Quand on sépare al cool et nedi caments,
on est a |'abri des conséquences potentielles d' un nélange de
subst ances.

Sel on | es concl usions de | a derni ére Enquéte suisse sur la santé
| a consommati on de nédi canents de | a popul ati on sui sse est en
augnentation. Comme |l e nontrent les résultats publiés récemment, pres
de la noiti é des personnes interrogées ont pris au noins un
médi canent durant |es sept jours précédant |'enquéte. Le marché
pharmaceuti que a une fois de plus connu une croi ssance en 2008. Les
chiffres refléetent |a place que prennent |les gélules, les gouttes ou
| es poudres dans notre quotidien. Et de nonbreuses personnes
sous-estinent |la possibilité d' interactions facheuses avec |'al cool
L' Institut suisse de prévention de |"'alcoolisne et autres
toxi comani es (I SPA) recommande de lire attentivenent |a notice
d' enbal | age ou de demander conseil a un spécialiste. Seul un arrét de
I a consommation d' al cool durant une thérapi e médi canent euse per net
d' éviter toute surprise

Al cool et nedicanents: des interactions indésirables
Des interactions avec |'alcool peuvent se produire avec |a plupart
des médi canents délivrés sur ordonnance ou non, conme par exenple un
remede contre la grippe ou un sirop contre la toux. L'alcool peut
nmodi fier, dimnuer ou anplifier |'effet recherché d' un médi canent.
Ainsi, |'alcool peut anplifier |'effet sédatif des médi caments; cec
s' appl i que aux somiféres, aux tranquillisants, aux opiacés ou aux
neur ol epti ques destinés au traitement des psychoses. Les boissons
al cool i ques peuvent de surcroit influencer |'élimnation des
médi canents. Lorsque des interactions avec |'alcool sont connues,
elles figurent dans la notice d' enball age du nédi canent.

Les risques liés a la consommation él evée et chronique d' al coo
Une consonmation trop élevée et chronique d' al cool présente des
risques particuliers: elle nuit aux enzynes du foie qui jouent un
réle dans |'élimnation des nédi canents. Cela est inportant par
exenpl e dans | e cas du paracétamol, un principe actif contenu dans
différents antidoul eurs. En cas de consonmation trop él evée et
chroni que d'al cool, des quantités de nedi canments | égérenent
supérieures a |la dose journalieéere recommandée peuvent déja contribuer
au dével oppenent ou provoquer des | ésions du foie.

Les personnes agées particuliérenment concernées
Plus les patientes et patients sont agés, plus ils prennent des
médi canents, surtout parce que bon nonbre de mal adi es survi ennent
pl us fréquement dans cette tranche d' 4ge. Certaines interactions se
produi sent parce que |'alcool et |es nmédicanents sont absorbés et
élimnés de mani ere différente par | es personnes agées que par |es
personnes plus jeunes. Le danger pour |la santé est égal enent plus
él evé parce que |'effet de |'alcool est plus fort chez | es personnes
agées. L'ingestion de |la méne quantité conduit a une concentration
nettenent plus élevée d' al cool dans | e sang, étant donné qu' avec le
vieillissement, la quantité d' eau dans |le corps dimnue. Avec |'éage
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| e cerveau est égal enent plus vul nérable a |"al cool

L' I SPA en bref
La protection de |la santé est au centre des préoccupations de
|'"Institut suisse de prévention de |'alcoolisne et autres
toxi comanies (I SPA). L'ISPA entend prévenir ou réduire | es probl enes
liés a la consommation d' al cool et d'autres substances psychoacti ves.
Il congoit et net en place des projets de prévention et s'engage dans
la politique de la santé et la recherche psychosociale. L'ISPA est
une organi sation privée, indépendante de tout parti politique
reconnue d' utilité publique

Vous trouverez ce communi qué de presse sur le site Internet de
"1 SPA :
http://ww. sfa-ispa.ch/index. php?l Dt hene=26&I Dcat 7vi si bl e=1& angue=F
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